Tuyén ngon toan thé gidi vé nhan quyén
cua Lién Hop Qudc

DPugc Dai hoi dong Lién Hop Qudc thong qua va cong bo theo Nghi quyét
s0 217 (III), ngay 10 thang 12 nam 1948.

Lai néi dau
V6i nhan thiic rang:

Viéc thira nhan nhan phdm vén cé, ciac quyén binh dang va khong thé tich roi clia moi
thanh vién trong gia dinh nhan loai 1a co s& cho tu do, cong bang va hoa binh trén thé
gioi,

Su xam pham va coi thudng nhan quyén da dan dén nhiing hanh dong tan bao xAm pham
t6i luong tam ctia nhan loai, va viéc xay dung mot thé€ gidi trong dé con ngudi dugc tu
do ngon luan va tin ngudng, khong con phai chiu néi s¢ hai va cing cuc duoc coi 1a
nguyén vong cao ca nhat cta loai nguoi,

Nhan quyén phai dugc phap luat bdo vé dé méi ngudi khong budc phai néi loan nhu 1a
bién phép cudi cing dé chong lai ché€ do cudng quyén va ap biic,

Can phai khuyén khich viéc phat trién quan hé bang hitu gitta cdc dan toc,

Nhan dan céc nudc thanh vién Lién Hop Quoc trong ban Hién chuong da mot lan nita
khang dinh niém tin clia minh vio nhiing quyén co ban clia con ngudi, vio nhan phim,
vao gia tri clia méi ngudi, vao quyén binh dang nam nit, va di bay té quyét tam thic ddy
tién bo xa hoi cling nhu xay dung cdc diéu kién song t6t hon, tu do hon.

Céc nuée thanh vién da cam két, cling véi t6 chitc Lién Hop Quéc, phian dau thic ddy
moi ngudi ton trong va thuc hién cdc quyén cling nhu nhiing tu do co ban ctia con ngudi.

Nhan thic théng nhat vé nhitng quyén va tu do d6 cua con nguoi 1a yéu té quan trong
nhat cho viéc thuc hién day du cam két nay.

Nay, Dai hoi dong Lién Hop Qudc tuyén ba:

Ban tuyén ngon toan thé gidi vé nhan quyén nay la thude do chung cho tat ca cac nudc va tat
ca céc dan toc dénh gid viéc thuc hién muc tiéu ma moi c4 nhan va moi té chiic trong xa hdi,
trén co s& ludn ghi nhé Ban tuyén ngon nay, sé phan diu thiic ddy su ton trong cic quyén va tu
do co ban ctia con ngudi thong qua truyén ba va gido duc, ciing nhu s€ phan ddu dam bao cho
moi ngudi dan, & chinh cdc nuée thanh vién ctia Lién Hop Quéc va & c4c l1anh thé thudc quyén
quéan 1y ctia minh, cong nhan va thuc hién nhitng quyén va tu do d6 mot cach c6 hiéu qua
thong qua nhitng bién phap tich cuc, trong pham vi quéc gia hay qudc té.

Diéu 1: Tat ca moi ngudi sinh ra déu dugc tu do va binh déng vé nhan phim va quyén. Moi
con ngudi déu duge tao hod ban cho 1y tri va luong tam va cin phai d6i xtr v6i nhau trong tinh
bang hitu.



Diéu 2: Moi ngudi déu duoc hudng tat ca nhitng quyén va tu do néu trong Ban tuyén ngon
nay, khong phan biét ching toc, mau da, gi6i tinh, ngon ngit, ton gido, quan diém chinh tri
hay cdc quan diém khdc, ngudn goc quéc gia hay xa hoi, tai san, thanh phan xuat than hay dia
vi xa hoi.

Ngoai ra, cling khong c6 bat cit su phan biét nao vé dia vi chinh tri, phdp quyén hay qudc t&
clia quoc gia hay 1anh thé ma mot ngudi xuét than, cho du qudc gia hay 1anh thé dé dugc doc
lap, dugc dat dudi ché do uy tri, chua tu quan hay ¢6 cht quyén han ché.

Diéu 3: Moi nguoi déu c¢6 quyén song, tu do va an toan cd nhan.

Diéu 4: Khong ai phai 1am no6 1¢ hay bi cudng bic 1am viéc nhu n6 1€; moi hinh thic no 1¢€ va
buodn ban no 1¢ déu bi ngan cam.

Diéu 5: Khong ai bi tra tdn hay bi doi xur, x&r phat mot céch tan bao, vo nhan dao hay ha thap
nhan pham.

Diéu 6: Moi ngudi déu c6 quyén duoc thira nhan tu cdch 1a con ngudi truéc phap luat & khap
moi noi.

Piéu 7: Tat ca moi ngudi déu binh dang trudc phap luat va duge phéap luat bao vé nhu nhau
khong c6 bat cit su phan biét nao. Tat ca moi ngudi déu dugc bao vé nhu nhau chéng lai moi
hinh thdc phan biét doi xt vi pham Ban tuyén ngon nay ciing nhu chdng lai moi hanh vi xui
giuc phan biét doi xur nhu vay.

Diéu 8: Moi ngudi déu c6 quyén duoc cdc toa 4n qudc gia c6 thim quyén bénh vuc theo phip
luat truéc nhitng hanh vi vi pham cdc quyén co ban do hién phédp hay luat phdp quy dinh.

biéu 9: Khong ai bi bat, giam giit hay day di noi khdc mot cach doc doan.

Piéu 10: Moi ngudi, véi tu cich binh dang vé moi phuong dién, déu cé quyén duge mot toa an
doc lap va vo tu phan xir cong bing va cong khai dé x4c dinh quyén, nghia vu hodc bat ctt mot
161 budc toi nao d6i véi ngudi do.

Diéu 11: Moi nguoi, néu bi quy toi hinh su, déu ¢6 quyén duoc coi 1a vo tdi cho dén khi mot
toa 4n cong khai, noi ngudi dé da cé duoc tit cd nhitng ddm bao cin thiét dé bao chita cho
minh, chiing minh dugc tdi trang cta nguoi dé dua trén co so luat phap.

Khong ai bi két toi hinh su vi mot hanh vi hay su tac trach khong bi coi 1a mot toi hinh su theo
quy dinh cta luat phap qudc gia hay quoc t€ vao thoi diém dé. Ciing nhu khong cho phép ap
dung hinh thic xtr phat d6i v6i mot to1 hinh su nang hon so véi quy dinh cua luat phap Iic bay
gid cho mic do pham t6i cu thé nhu vay.

Diéu 12: Khong ai bi can thiép mot cdch doc dodn d6i véi cudc song riéng tu, gia dinh, noi &
hay thu tin clia ca nhan nguoi d6 ciling nhu khong bi xAm pham t6i danh du va uy tin. Moi
ngudi déu dugc phép luat bao vé chong lai nhitng hanh vi can thiép hoac xam pham nhu vay.

Piéu 13: Moi ngudi déu cé quyén tu do di lai va cu trd trong pham vi 1anh thé ctia méi quoc
gia.



Moi ngudi déu cé quyén roi khoi bat ctt nuée nao, ké ca nuéc minh, cling nhu c¢é quyén tré vé
nudc minh.

Diéu 14: Moi nguoi déu cé quyén tim ki€ém va duoc l4nh nan ¢ nhitng nuéc khéac khi bi nguoc
dai.

Quyén nay khong dugc ap dung trong trudong hop duong su bi truy td vi nhitng t6i khong mang
tinh chat chinh tri hay vi nhiing hanh vi di nguoc lai muc tiéu va nguyén tic ctia Lién Hop
Quac.

Diéu 15: Moi ngudi déu c6 quyén nhap quoc tich cia mot nude nao do.

Khong ai bi tuéc doat quoc tich ctia minh hay bi khude tir quyén duge thay déi quoc tich mot
cach doc doan.

biéu 16: Nam hay nit dén tudi thanh nién déu cé quyén két hon va xay dung gia dinh ma
khong c6 bat ct mot han ché nao vé ching tdc, qudc tich hay ton gido. Ho c6 quyén binh déng
trong viéc két hon, trong cudc sdng vg chong va lic ly hon.

Viéc két hon chi duoce tién hanh khi ¢6 su dong ¥ hoan toan va tu nguyén cua ca hai bén.

Gia dinh Ia mot don vi tu nhién va co ban cua xa hoi va dugc xa hoi va nha nude bao vé.

Diéu 17: Moi nguoi déu c6 quyén s6 hitu tai san cla riéng minh hay chung véi nhitng ngudi
khac.

Khong ai bi tudc doat tai san cia minh mot cach doc doan.

Diéu 18: Moi ngudi déu c6 quyén tu do suy nghi, y thiic va ton gido, ké ca tu do thay déi ton
gido hay tin ngudng, va tu do thé hién t6n gido hoic tin ngudng duéi hinh thic truyén b4, thuc
hanh, thd phung hodc I€ tiét, vé6i tu cach cd nhan hay tap thé, cong khai hay riéng tu.

biéu 19: Moi ngudi déu c6 quyén tu do ngon luan va bay t6 quan diém; ké ca tu do bao luu §
kién khong phu thuoc vao bat ct su can thiép nao, ciing nhu tu do tim ki€m, thu nhan, truyén
b4 thong tin va ¥ kién bang bét ¢t phuong tién thong tin dai ching nao va khong gidi han vé
bién gidi.

Diéu 20: Moi ngudi déu c6 quyén tu do hop hanh va tham gia hiép hoi mot cdch hoa binh.
Khong ai bi bat budc phai tham gia mot hiép hoi nao.

Diéu 21: Moi nguoi déu c6 quyén tham gia vao chinh quyén clia nuéc minh, mot cach truc
ti€p hay thong qua nhiing dai dién duoc tu do lua chon.

Moi ngudi déu c¢6 quyén dugc hudng céc dich vu cong cong clia dat nuéc minh mot cach binh
dang.

y chi ctia nhan dan 1a co s& tao nén quyén luc ctia chinh quyén; y chi nay duoc thé hién qua
céc cuodc bau ctr dinh ky va thuc su, theo nguyén tac boé phiéu phé thong va binh dang va dugc
thuc hién qua bo phi€u kin hoac qua cac thu tuc bo phiéu tu do tuong tu.



Diéu 22: Véi tu c4ch la thanh vién clia x4 hoi, moi nguoi déu c6 quyén duge hudng bao hiém
xa hoi cling nhu duoc thuc hién céc quyén vé kinh t&, xa hoi va vin hod khong thé thiéu déi
v6i nhan phdm va tu do phét trién nhan cach ctia minh, thong qua nd luc qudc gia, hop téic
quoc t€ va phit hgp vé6i hé théng t6 chidc va nguédn luc cia mébi quoc gia.

Diéu 23: Moi ngudi déu c6 quyén lam viéc, tu do lua chon cong viéc, dugc hudng diéu kién
lam viéc cong bang va thuan 1gi va dugc bao vé chong lai tinh trang that nghiép.

Moi ngudi déu c6 quyén dugc tra cong ngang nhau cho cong viéc nhu nhau, khong c6 bat cd
su phan biét d6i xu nao.

Moi ngudi lao dong déu c6 quyén dugc hudng ché do thu lao cong bang va thuan lgi dam bao
cho su ton tai ctia ban than va gia dinh xiing d4ng vé6i nhan phidm va duoc hé tro thém tir cdc
hinh thitc bao tro xa hoi khac, néu can thiét.

Moi nguoi déu c6 quyén thanh lap va tham gia cdc t6 chiic cong doan dé bao vé quyén loi clia
minh.

Diéu 24: Moi ngudi déu cé quyén nghi ngoi va giai tri, ké ca quyén dugc han ché hop 1y vé s6
gio lam viéc va huong nhiing ngay nghi dinh ky dugc tra luong.

Diéu 25: Moi ngudi déu c6 quyén duge hudng miic song da dé dam bao siic khoé va phuc loi
ctia ban than va gia dinh, vé cdc mat an, mac, 0, y t&€ va cc dich vu xa hoi can thiét khac, cling
nhu ¢6 quyén dugc bao hiém trong trudong hop that nghiép, 6m dau, tan tat, go4 bua, gia nua
hoic thi€u phuong tién sinh séng do nhitng hoan canh khich quan vuot qui kha nang kiém
soat ciia minh.

Céc ba me va tré em can dugc cham séc va gitp dd dac biét. Tat ca tré em, sinh ra trong hoac
ngoai gid thd, déu dugc hudng mic do bao trg xa hoi nhu nhau.

Diéu 26: Moi nguoi déu c6 quyén dugc hoc hanh. Phai 4p dung ché do gido duc mién phi, it
nhat 12 & bac tiéu hoc va gido duc co s6. Gido duc tiéu hoc 1a bat buoc. Gido duc k¥ thuat va
nganh nghé phai mang tinh phé thong, va gido duc cao hoc phai theo nguyén tic cong bing
cho bét ctt ai ¢6 du kha nang.

Gido duc phai huéng t6i muc tiéu gitip con ngudi phat trién didy di nhan cach va thic ddy su
ton trong déi véi cdc quyén va tu do co ban clia con ngudi. Gido duc phéi tang cudng su hiéu
biét, 1ong vi tha va tinh bang hitu giita tat ca cdc dan toc, cdc nhém ton gido va chling toc,
ciing nhu phai diy manh céc hoat dong ctia Lién Hop Quéc vi muc dich gin gitt hoa binh.

Cha, me c6 quyén uu tién lua chon loai hinh gido duc cho con céi.

Diéu 27: Moi nguoi déu c6 quyén tu do tham gia vao doi song van hod cta cong dong, duoc
thuong thic nghé thuat va chia xé nhitng thanh tuu va 1oi ich cta ti€n bo khoa hoc.

Moi ngudi déu c¢6 quyén dugc bao hd doi v6i nhitng quyén lgi vé vat chat va tinh than xuat
phat tir cong trinh khoa hoc, van hoc va nghé thuat ma nguoi d6 1a tac gia.

Diéu 28: Moi ngudi déu cé quyén dugc hudng trat tu xa hoi va trat tu quoc t€ trong do cédc
quyén va tu do néu trong Ban tuyén ngon nay c6 thé dugc thuc hién day du.



Diéu 29: Moi nguoi déu cé nghia vu doi véi cong dong 1a noi duy nhat ngudi dé c¢6 thé phat
trién nhan cdch ctia minh mot céch tu do va day da.

Khi thuc hién cdc quyén va tu do cia minh, moi ngudi chi chiu nhitng han ch€ do luat dinh,
nhdm muc dich duy nhét 1a ddm bao su cong nhan va ton trong thich ddng d6i véi cdc quyén
va tu do clia nguoi khéc ciing nhu dap tng nhitng yéu ciu chinh déng vé dao dic, trat tu xa hoi
va phiic loi chung trong mot xa hoi dan chu.

Trong bét ci trudng hop nao, viéc thuc hién nhitng quyén va tu do nay ciing khong dugc di
ngugc lai voi nhitng muc tiéu va nguyén tac ctia Lién Hop Qudc.

Diéu 30: Khong dugc phép dién giai bat ky diéu khoan nao trong Ban tuyén ngdn ndy theo
huéng ngam y cho phép bat ky quéc gia, nhém ngudi hay cd nhan nao dugc quyén tham gia
vao bat ky hoat dong nao hay thuc hién bat ky hanh vi nao nham pha hoai bat ky quyén va tu
do nao néu trong Ban tuyén ngon nay.
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