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Loi mé&

CUNG BANDOC

LAM THE NAO PE HIEU TAM LY CUA NGUOI
KHAC?

NHONG DAC TRUNG TAM LY TRONG GIAO TIEP
KHAC GIO!I

SU HAP DAN CUA BAN GAI

NGHE THUAT LAM DUYEN




NGHE THUAT GO CHUYEN

NO'I TINH YEU BAT DAU

TRAC NGHIEM VE TiNH YEU: BAN DA YEU CHUA
VA NGUOIAY DA YEU BAN THAT CHUA?

BANG TRAC NGHIEM BO SUNG NHI’NG DIEU KIEN
BAO HANH CHIPHOI TINH YEU

BAN CO THANH DAT TRONG TUONG LAI HAY
KHONG?

DUYEN THAM

LO DUYEN CON GAl

THE GIOITAM LY VIDIEU CUA TINH YEU

HANH PHUC TRONG TAY TA- XIN DUNG DANH MAT

PHAI CHANG TiINH YEU DEN T’ CAl NHIN PAU
TIEN?

TiNH YEU VA SU TAN LUI

7 BIQUYET GIT GIN TiNH YEU

NG XI¥ TAM LY TRONG CUOC HEN HO NAM NI

NHONG NGA DUONG T ANH MAT DAU TIEN

DAN ONG CHINH PHUC- DAN BA QUYEN RU

NHUNG DIEU KHO NOI

TRUOC BAITOAN CUA TINH YEU

GIAI PHAP CHO VAN DE GHEN TUONG

CHIA TAY VA NOI LAI TINH YEU

NHO’NG TINH HUONG TAM LY KHO NG XU

TRO CHOIUNG XU

HAY BUOC CHUNG NHNG VU DIEU TAM HON

DE CODPUOC SU HOA HOP TiINH CACH

NHUNG BIEN DOITAM LY TU TUOI YEU DEN TUOL...

LAM CHONG- THU THACH CUA THOIHIEN DA




CO CHANG MUIVIQUYEN RU
HANH TRANG VAO DOl
CHUYEN UNG XU CO KIM




Lo&i mé

Cuéc sbng chiing ta ngay nay that phong pht va tinh
té, dac biét Ia trong mbi quan hé con nguoi véi nhau, e
v6i nguoi thén trong gia dinh, ban bé, anh em, déng chi
xung quanh ta ma hang ngay ta cung chung séng va giao
tiép...co hiéu tam ly con nguoi thi ta méi c6 céch g xur
tt hon va cé hiéu qua hon trong cudbc séng va trong cbng
viéc. Vay lam thé nao dé hiéu tam ly nguoi khéc, dé duoc
nhiéu nguoi yéu mén, ké cé viéc gitp ta “chinh phuc
duoc nhiing nguoi ban khéc gidi ma ta hang yéu quy...

Va roi cac ban sé tim thay béng déng cta minh,
nhing dien bién tam ly thuong gdp & tubi yéu-tudi tré.
Lam thé nao dé hiéu minh, hiéu nguoi minh yéu dé lam
chg’/ cac tinh huong tam ly nham git gin tinh yéu ma minh
mat bao céng tim kiém?

Ching t6i mong nhan durgc nhiing trao déi, gép y ctia
ban doc xa gan. Thuw xin gtk vé Nha xuat ban Thanh Nién
- 62 Ba Triéu, Ha Noi.

Nha Xuét Ban Thanh Nién



CUNG BAN POC

Trong th&i dai clia chung ta, tam ly hoc da tré thanh mét
khoa hoc co ban va déng thoi ciing la mét khoa hoc (rng
dung. Cung v&i tdm ly hoc khoa hoc, cling tdn tai mot tam ly
hoc cta d&i séng thuéng ngay bao gdm nhikng tri thire,
nhirng hiéu biét, nhirng kinh nghiém tién khoa hoc vé& nhan
thirc clia con ngwdi, théng tin, diéu chinh, danh gia, dung
hoa hanh vi con ngudi..dwgc ménh danh la “tdm ly hoc
POP”. B6 1a “tam ly hoc (rng x&”, “tdm ly hoc don gian”,
“tam ly hoc phi han l1am” danh cho déng ddo quan chung.
Nguwdi ta str dung “tam Iy hoc POP” trong d&i séng thwérng
ngay nhw nhirng I&i khuyén, tw van, nhw nhibng 10 giai dap,
nhirng g|a| phap dbi voi nhtrng vuo’ng mac khd khan trong
cudc sbéng. D6 1a b phan can thiét trong sinh hoat tinh than
cla xa hoi, nhw nhirng bai viét hay tén sach: Lam thé nao
dé img ph6 thanh céng véi stress?, Lam thé nao dé
thanh dat trong cuéc doi? Nghé thuat iing xtr va sw
thanh cong cia méi nguwdi. Bai toan cuéc doi, Rén
luyén tinh than, dé phu nira dirng cé don, chira bénh
bang tinh than... Ching ta khong nén déi lap gitra mot
bén la tdm ly hoc khoa hoc va mét bén la tam ly hoc doi
thwong, ma nguoc lai cén ing hd dé& dwa nhirng tri thirc
khoa hoc tam ly vao d&i sbng, bién chung thanh nhivng tri
thtec ’ng dung lam cong cu rng xt& trong cudc song
thwong ngay.

Vé&i muyc dich cung cép nhirng tri thirc tam ly hoc (ng



dung phi han 1am, cudn sach Nghé thuat hiéu thau tam ly
nguwoi khac da qua 3 lan tai ban va dwoc dong dao ban
doc tré gén nhan nhiét thanh. Lan tai ban thir 4 nay, chur]g
t6i c6 bo sung, stra chira va mong nhan dwgc nhivng y kién
trao ddi gop y ctia ban doc

Tac gia

T.S Nguyén Céng Khanh

Th.S Nguyén Minh Burc



LAM THE NAO BE HIEU TAM LY CUA
NGUOl KHAC?

Hwng Pao Vwong Tran Qubc Tuén trong mét cubn sach
ban vé nghé thuat chon twéng luan rang: “ Ngudi twéng
trén thong thién van, dwdi twong dia ly, gitka hiéu long
ngw&i thi ngudi dé 1a ngudi twéng vo dich”.

Khoa hoc ngay nay cé thé gitp ban hiéu dé& dang hiéu
dwoc ngay mai thoi tiét thé nao, do dm khong khi la bao
nhiéu, ving dat nao cé dd phi nhiéu hay it, nhung cé 18
quyén lyc cla khoa hoc con qua mong manh khi tra Ioi
nhirng cau hdi: “Liéu I&i mdi cla t6i cd dwoc cd ta chap
nhan khéng?” “ Tai sao anh ta lai cé ac cam v&i t6i?” “ Tai
sao co ta lai hay that hra?” “ Con ngudi nay co thé tin
dwoc hay khéng...?”

Thé gii tam ly clia con ngwdi hién tai va co 18 mai vé
sau nay, van con day nhirng bi an. Hiéu biét ctia con nguoi
vé chinh minh bao nhiéu ni¥a la du?

*Con nguwoi ai ciing thich duoc giao tiép véi nguoi
khac

M6t em bé 8 thang tudi, chwra biét thé nao Ia y thirc xa
hoi, tinh giai cap, nhwng chac em bé sé mim cwdi néu me



no6 “ ndi chuyén” v&i nd. Mot cu gia dang loay hoay v&i chau
cay canh, tuo’ng chirng nhw trén doi khong co gi thu hon,
vay ma néu ban tht Ian la héi chuyen ve cay cénh xem, cu
san sang noi chuyen v&i ban ca bubi, s&n sang tiép ban
ché ngon, thubc thom..

Nhu ciu giao tiép v&i nguwdi khac 1a nhu cau thwdng
trwc clia méi ngwdi. Nhu cau nay biéu hién duéi nhidu hinh
thirc: gén bo, quan tam, tin cay, yéu thwong...va biéu hién
rat khac nhau & tirng Itva tudi. Khong phai chi cé cac em bé
ma@i thich rd nhau di choi, cac ban thanh nién ciing rat thich
tu hdi. hang ndm thanh nién rat thich di dw hdi & cac dén
chua. Tai sao ho khdong chon thdi diém khéng c6 mét ai
dén tham dé di, néu ho chi c6 nhu cAu ngdm canh. Con ddi
V& cac cu gia, co 18 khdng gi vui bang dwoc ngdi bén ban
tra, cé ly rweou, chuy@n phiém vé mot thdi qua khi...

Vi ban chét con nguoi la rat thich giao tiép VoI nguoi
khac nén coé 18 cai so' nhat clia con ngudi la ndi cd don.
Can bénh HIV-AIDS dang dwgc coi la thdm hoa cla nhan
loai hién nay, nhwng chung ta hy vong mdt ngay khéng xa
co thé tim ra loai thubc dac tri, va néu ban biét cach cat dut
cac con duwdong lay lan thi yén tam khéng bao gi®& bi méc
c&. Con can bénh cd don mubn ngan chan né that khong
dé dang. Néi ¢d don ludn ton tai trong mdi con ngudi, no
trwéng tdn clng v&i con ngudi, gdm nhdm dan sinh lyc
cla ban. Say swa lam viéc twéng quén hét moi thiy trén doi
nhw nha triét hoc Herbert Spencer, vay ma vai ngay truéc
khi mét, 6ng 6m trén dui mdt chdng 18 cudn “ Triét hoc tbng



hop” cam thay nd nang va lanh qua b&i néi c6 don bao
trum quanh 6ng...

Khéng phai ngau nhién ma nhirng con sé théng ké cho
thdy s6 ngudi tw t&r hdng ndm & nhiéu nwdc( dac biét la
cac nuwéc cong nghiép phat trién ) I&n hon bat cir sb t
vong vi can bénh hiém nghéo nao khac...

Do vay ma hiéu va biét cach lam cho nguoi khac thoa
man nhu cau giao tiép, n6i vé nhirng cai ma ho thich la bi
quyét dau tién clia phép xr thé.

Phan déng ching ta biét diéu’dc'), nhung khi hanh dong,
khi vao cudc, chung ta chi nghi dén diéu minh mudn, chi noi
di&u minh thich.

*Nhu cau thich dwgc nguoi khac quan tam, thich
duoc khen la nhu cau thuong true cia méi nguoi

Alfred Adler, triét gia tr(r danh, viét cubn séach rat hay,
dé 1a chan nghia cudc doi, trong d6 6ng noi: “ K& nao
khéng quan tdm dén nguoi khac, chdng nhirtng sé gap
nhiéu kho kh&n nhat trong d&i ma con la ngudi ¢ hai nhat
cho x& hdi. Hét thdy nhitng ké that bai déu thudc hang
nguwdi do”. Co 18 tht ca nhirng ai yéu Pdc nhén tam déu
coi day la mot cau “than chi”. Néu ban hiéu hét y nghia cau
no6i d6 va ludn tim moi cach hanh ddng nhw thé, thi chéc ban
da nam dwoc bi quyét I&n nhat trong thuat xir thé. DT nhién
sy quan tdm dén nguwdi khac tuy hoan canh, tuy mic do



than tinh ma cach thé hién rat da dang, mai tinh cach, moi
ca tinh lai can nhirng m&rc d9, hinh thirc quan tdm khac
nhau. Nhwng s quan tam d6 thwe sy chi gay thién cam &
ngwdi khac khi n6 hoa than tir tAm long tét, chan thuwc,
khéng mang muc dich tim cach loi dung. Ban thay ai do tw
nhién budn, hay c6 khé khan, ban tim cach goi chuyén, hoi
han, chia sé nhitng xic cdm v&i ho, ngd y gilp ho; mot
ngudi dang can cai gi d6 ma ban cé hodc ban da biét, ban
giup mét cach tw nhién...Néu lam dwoc nhw vay thi trong
cudc hanh trinh dén twong lai, ban bét di dwoc rat nhidu tré
ngai va thém dwoc nhirng ngudi ban tot.

_ Trong cai vong tram luan clia cudc doi co bdn cai “ cam
bay” I&n nhat ma doi thwdng hay mac:

- Ba loi
- Ba danh vong, quyén luc
- Ba ai tinh.

- Dam mé s& thich khong lanh manh (c& bac, nghién
hdt...)

Nhiéu ngudi cho rang muén lam dwoc viéc I&n can
phai dirt bd nd. Thuwong 6i, chinh thAn Dét-chua té clia cac
than-ngw tri & dinh nti O-lem-po, quyén lwc vo bién 1a thé,
vay ma cting bao phen khén dén duéi ban tay cla ntr than
Ai tinh.



M@t vi hoa thuwgng chan ghét doi thwong dua chen, da
bd Ién nui tu tién, tw cho minh la thoat tuc, bdé dwoc tinh
tham lam vdn c6 & con nguwdi. Mot hém vi Hoa thwong d6
noi véi dé tir: “Nguwei doi vbn day tinh tham lam, k& ham
loi, ngwdi hdam danh, ho chi thich nhirng I&i khen. Ngay ca
nhi*ng bac an sy, nhitng bac tu hanh ciing mong dwoc
ngwdi ta biét dén minh, ho mubn giang kinh, thuyét phap
trwéc dam dong chir khong muén & an trong mét cai am
nhé ma dam dao v&i dé t&r nhw ching minh lUc nay day’.
Dé tlr d6 dap: “ Bach Thay, qua thwc Thay la bac duy nhat
tuyét dwoc Idong ham danh & doi”. Va vi Hoa thwong do
vubt rau, rung dui, mim cudi. ..

* Con nguwoi ai ciing yéu thich cai dep

Do-xtoi-ep-xki n6i rang: “Cai dep da ctru vot thé gidi”.
Trong cudc hanh trinh clia nhan loai di t&i sw hoan thién
than thanh (chinh Ia cla chinh minh), con nguei ludn huéng
t&i cai dep. Ai ciing thich minh dep trong con mét clia moi
ngudi, thich lam cho moi ngwdi xung quanh minh dep 1én.
Nguwdi xwa ché ra mét cai cung v&i chirc ndng dé san bén,
chéc chi mét mot vai ngay, vi chi can moét soi day cang
ngang, mot nhanh cay udn cong..., nhung dé& lam dep cho
cay cung dé, ngwdi ta phai mat hang thang, nao cham trd,
nao nam vang, nam ngoc...Biét dwoc d&c trwng tam ly nay
ctia con ngwdi ban co thé tw rit cho minh biét bao nhiéu
quy tac xr thé. Nnwng xin ban hay nhé, mét ngay nao ban
khong con say swa di tim cai dep thwe sy cho chinh minh
(tr vé dep hinh thirc, dep trong ca c& chi, phong cach



sbng..) ngay do bat hanh dang cher sén ban.

* Con nguoi ai cing td6 mo, thich cua la, thich
nhing cai gi ma minh khéng c6, c6 mét réi lai muon
co6 hai

Phai chdng truyén thuyét xwa k& ring, chang A dam vi
&n phai trai cdm va bj day xubng tran gian la khéng co ly?
Vi tinh t& mo, thich kham pha cla con ngw®i ma nhan loai
m&i dat dwgc dén trinh d6 nhw ngay nay.. va tat nhién vi
quéa t& md ma nhiéu ban tré phai tra gia.

Cubi thé ky 18 nha ndng nghiép kiém kinh t& hoc nguoi
Phap la Ang-toan Pac-méang-chié cé mét thi gian bi giam
& Purc, 6ng biét rd gia tri dinh dwéng clia cay khoai tay.
Khi v& nwéc, 6ng ra sirc thuyét phuc Hoang dé Phap
nhwng 6ng gdp phai sy chdng dbi manh liét clia gi¢i tang
Itr va y hoc. D4u ly khéng dwoc, 6ng dung tha thuat tam ly.
Ong xin nha vua cho tréng thlr nghiém & dét Xabléng, xin
mot doi linh ngw 1am mac 18 phuc uy nghi subt ngay canh
gac, cAm ngat nong dan khong dugc lai vang dén do. Roi
nhuw vo tinh,tiét 16 mot vai wu diém tuyét voi clia gibng cay
quy danh cho vua va ban d&ém canh gac so' hé. Tinh hubéng
Up m& lap tlrc gay s t6 mo clia dan chung va cé tac dung
ngay, ho ri nhau vao lay trém..., chi sau khoang mét nam,
giéng khoai d6 da dwoc nhan rong ra khap ving.

Thanh céng bwéc dau dé khai sinh Cau lac bo tam ly,
chuing t6i cling st dung thi thuat do6. Biét thanh nién ai cling



¢6 nhu cau mudn dwoc hoc cach giao tiép rng xt, ai ciing
c6 nhu cau két ban, tim ban, nhwng cac ban tré- dac biét 1a
& khu virc phia Béc- khéng dam néi ra...Bang nhirng tm
cardvisit in dep, ndi dung hdp dan, hop tam ly tudi
tré...,viéc tuyén truyén theo kiéu ri tai that co két qua. Budi
khai mac thanh cong ngoai dy kién.

_ Cé ban va t6i cting nhu bao nguoi khac chi cé thé hap
dan f:nc_)i nguvi, ban ble‘, kh{ trong,minh luén c6 mét cai gi
do dé nguoi khac mudn biét, muon kham pha.

*Con nguwoi con la mét sinh linh séng bang biéu
twong va yéu thich ky niém.

Mét cay bat, mét chiée khén tay.. that chang dang gia
bao nhiéu, nhwng néu la ky niém cla ngudi yéu tang, ky
niém clta mét tho'i chién trworng thi that la vo gia. Truwdc day
t6i thwong hay thac: Tai sao mot bc tranh phat hoa
nguy&n ban clia mét hoa si tai danh nao dé lai bac gia cao
dén hang triéu dé-la trong khi ky thuat hién dai cho phép
ngudi ta co thé copy nguyén xi co ma...? Tai sao cac nha
tam ly khuyén cac ban tré nén hoc nghé thuat tdng qua, nén
danh thoi gian cung nhau di tham quan ngdm canh? Tai
sao ho khuyén cac cap vo chdng tré cé xung dét hay on lai
nhrng ky niém vé mot thoi ho yéu nhau...?C6 dung la can
gl phai lam dam cwéi, chi can hai nguoi dong y ky vao giay
két hdn 1a da? Lé nghi the phung gi may ong twong gb do?
Ngudi chét a hét, cing bai gid chap lam gi chi to cho rudi
&n?...1Tai sao cac cwu chién binh Phap My ctr nan ni sang



lai thém, chién trworng Dién Bién Phu, Khe Sgnh...no’i ho
da bi that bai va phai chju hang triéu do-la phiton?

Bay gi® t6i da hidu, dam tang ai d6 c6 nhidu ngudi di
dwa, dau phai chi nguyén vi thwong x6t ngudi chét, ma con
vi chinh ngudi sdng niva day chir. Mot con gian div co thé
khién d6i vor chdng tré sén sang ky vao gidy ly hén, nhwng
chinh nhitng ky niém cla mét théi yéu nhau, nhirng ban
khoan: ta da ndi gi v&i ban bé ho hang, nhirng ngwdi co
maét trong ngay wui cla ta, sao ta sém bd I&i cau nguyén khi
hai dra dang hwong thé chung sbng dén bac dau rang
long trwdrc ban thd td tién?...TAt c& nhivng cai do6 sé gitr ho
lai, giup ho tim cach lam lanh v&i nhau...

* Con nguoi luén dat niém tin va hy vong vao mét
cai gi dé

Béng strc manh cua long tin va hy vong, con ngudi co
thé vuot qua dugc nhirng thlr thach ma ngay nhivng may
tinh dién t& ciing khéng dw doan ndi? tai sao mdt em bé 11
tubi bi lac _trong rirng Tai-ga day bang tuyét subt 5 ngay
dém ma van khong chét? Diéu gi sé ly giai kha nang chiu
dwng ly diéu cla con ngudi- trong truyén ngan ndi tiéng:
Tinh yéu cudc séng cla Gidc Lon- don? Lam sao trong
subt thdi gian chéng My, hang ngan c6 gai lai co thé chiu
dwng, ch® doi sy ra di khédng hen ngay vé cltia ngudi yéu?

_Khéng gi tan pha stic khoé ctia ban bang sy danh mét
niém tin khéng con hy vong vao cudc song, vao tuong lai.



Toi biét mot anh thanh nién 29 tudi ndi tiéng 1a con
ngudi co ban finh, théng minh va rat ty tin. Anh ta da tot
nghiép dai hoc Bach Khoa, khoa ché tao may réi qua bd
doi. Qua nhirng Ian tranh luan, trong dau anh ta chua bao
gio ¢ khai niém sd ménh, than thanh. Thé ma nhirng lan
vAp ng4 lién nhau( phan Ié'n la do anh ta khong thao phép
(ng xtr) cong thém tiéng sét ai tinh lam anh ta quy hén. Anh
ta khéng con tin & chinh minh niva, va bat dau tin rang cé
mot thé lwc siéu nhién nao dd dang can pha minh. Anh ta
lén chua “dang hwong”, bi mat nh ba thim dén cac dén
chlia k&u ciu...moi ngwdi trong gia dinh biét chuyén, noi
rang anh ta bi ham mét réi. Riéng toi thi khéng nghi thé, co
bao nhiéu nha khoa hoc tai ning ciing thé. ..

'Khi khéng con niém tin va hy vong thi con nguoi cling
mat luén stec manh. Va phai chang, moi con nguoi du
manh dén dau ciing cé got chan Asin.

* Méi con nguéi duwong nhw luén tw mau thuan véi
chinh minh

C6 m6t danh nhan néi rang: “Tyw mau thudn, tam ly ky
cuc Vo ly, thién kién, bat thwong...thworng thdy & méi con
ngudi. Ai khong hiéu diéu do thi khong thé hiéu thau tam ly
ngudi khac duoc”. Birc Khdng Tk mot 1an cd khach dén
tham, sai ngwoi nha ndi véi khach minh di vang, nhung khi
khach méi quay got, bén lay dan ra gay, ngdm cho khach
biét minh c6 nha.



Mot ban trai m&i quen mdt ban gai, anh ta manh dan
dén nha choi. Vinhan biét tinh cdm ctia ban gai kia ciling c6
biéu hién thich minh, ban trai ngé y m&i di xem. Ban gai
nhan I&i. Subt budi chiéu hém d6 chang trai vui nhw ngay
hoi, chd mong trovi tdi. Con ban gai kia clr ra vao ban
khoan, “ Khéng biét minh c6 qua voi vang khéng nhi”, “ Tai
sao minh lai d& dang d& con trai chinh phuc thé nhi?”...rdi
co ta khong dén ché hen...

Tw van lwong tam, tw dén vat minh 1a diéu thwong thay
& mbi con ngwdi. Cach day trén 20 nam, mdt qua chudng
va mot lw hwong bang déng tai dinh lang t6i tw nhién khéng
canh ma bay. Dan lang tirc gian truy tim ké lay,co nhiéu cu
gia ciu khan than thanh vat chét dira bat lwong dé,nhwng
tuyét nhién khong cé két qua. Ké nao dé lay trom, van binh
yén. Thoi gian bdng di. Béng cach day méay thang co ngudi
tr mét lang khac tw nhién mang chinh qua chuéng va Iw
hwong d6 dén tra, tw thd nhan 1a da co6 may lan dinh cay
clra tra lai vi thi pham da qua cb, va trwdc khi 1am chung
anh ta c6 trdi tréng v&i con chau tim moi cach tré lai.

Con ban va t6i da bao lan “bung bdo da” dirng lam thé,
dirng dén nha ngudi ta ludn thé, nhwng dwérng nhw ly tri
nhidu khi bat lwvc trwéc nhirtng xic cam cudn trdo...Tai
sao?...Tai sao vay?...

*La con nguwoi ai ciing thich khang dinh minh, thich
dwoc ngwoi khac danh gia, thich tranh dua...



M&i con ngwdi du binh thwong dén dau ciing thich
dwoc ban bé, moi ngwdi xung quanh thira nhan. nhiéu
ngwdi viét sach khuyén ching ta rang hay lam cho nguoi
khac cdm thay vi tri clia minh dang ganh vac, hay lam cho
ho cam thay ho khéng phai la ngudi thiva, 1a ngudi co gia
tri, la ngudi quan trong...ban sé thanh céng trong viéc gay
thién cdm v&i moi ngudi, kich thich tinh tich cwc & ho. Néu
khéng mudn héng viéc thi dirng bao gi®& cham vao long tw
ai clia ngudi khac, dirng bao gidr d& nguwdi khac nhan thay
rang bén ban, ho la nguoi thira.

Khong phai chi thanh nién méi thich khang dinh minh,
thich tranh dua. M6t 1an t6i dwo'c ngdi sau tay lai ctia mot cu
gia da ngoai 60, chu chiéc xe Suzuki mang bién sé: 28/388
HI. Budi chiéu trén dwdng tlr Hai Phong vé, xe ddag chay
binh thuérng bdng nhién tang tdc... Thira mét chiéc xe cung
loai do hai thanh nién déo nhau vuwet Ién xi khéi ngay trudc
mdi xe cla t6i...” Thang nay lao that, dam kinh éng gia” —
Ong cu ldm bam. va thé 1a chiéc xe chém 1&n, mot cudc dua
ngam bat dau... That hi via.

Mubdn lam cht dwo'c con ngwa minh cudi, ban phai ndm
chét day cuwong. Con ban mudn ndm dwoc nhirng bi quyét
huyén diéu trong nghé thuat giao tiép thi ban phai hiéu thau
tam ly ngwoi khac.

Trong cudc hanh trinh clia nhan loai di tim sy hoan thién
clia chinh minh, cac ban nang tra thu, hung bao, ham khoai



lac, igh ky...va nhat la tw cao, tv dai lubn can pha ta. Y thire
ré diég do, tim cach ché ngw, diéu hoa no, ca ban va téi sé
¢6 nhieu co may thanh cong hon.



NHUNG DAC TRUNG TAM LY TRONG
GIAO TIEP KHAC GIOI

C6 nam ¢6 ni¥ m&i nén xuan

Triét ly doi thwerng &y nhu moét quy luat tam Iy vinh hing
trong thé gi¢i con ngudi. Thir hdi thé gian nay sé ra sao,
néu thiéu di mot trong hai gidi. Hau hét cac cudc wui, t
nhitng |18 hoi nghiém trang dén nhing sinh hoat riéng tw
clia mgt nhém nhd nhw mirng sinh nhat, pic-nic, nghi mat...
déu kém wui khi chi toan dan 6ng hoac dan ba, toan con trai
hoac toan con gai.

Vay diéu gi dwoc coi la nhirng dac trwng tam ly trong
giao tiep khac gigi?

Cac nha triét hoc theo thuyét &m dwong ngd hanh cho
rang, dan 6ng v&i nhixng dirc tinh cwong quyét, manh mé
mang dac tinh dwong, dan ba diu dang kin dao mang dac
tinh am. Am va dwong thi ludn hit nhay.

Phai ching dé la nhirng bi &n tam ly rat riéng cla con
nguoi?

1-Dic trwng tam ly ré nhat trong giao tiép khac
gidi la cam xuc cao



M6t chang trai huing hd, manh mé la thé, nhwng tinh c&
bi bao vay b&i mét ddm dong con gai, thi dang vé hung
diing clia chang trai thwéng bién di ngay lap tre, thay vao
do: mét mdi dé dir, miéng &p ung, tay vo dau géi tai...

Dén nhuw tht twéng Thai Lan: “Duwérng mot dang quan
vwrong”, thé ma khi nhin thdy nguwdi dep Pon-tit & chan cau
thang may bay béng thay “bln riin ca chan tay’.Da bao gi®
ong ta c6 nhirng cdm xuc nhw thé khi gap cac nha ngoai
giao, cac chinh khach may rau?

~Con trong mét gia dinh néu dé y quan sat, ban thwong

thay cac 6ng bo moi khi di choi thwong thich cho con gai Ut
di cung. MGt 6ng bo nghiém khac c6 khi kho ong day noi
céq con trai bwéng binh ma ba me dig dang hién ttr trong
nhiéu trwdng ho'p lai cé strc cdm hoa rat Ién dén cau ta.

Nguong ngting, boi rdi, hdi hop 1a nhirng xic cam dac
biét xuat hién trong giao tiép nam nlr, déi khi that khd giai
thich doi v&i cac chuyén gia tam ly:

Ngay thuong nhét chang cé gi la cé

Sao buéi chiéu anh ctr doi mong em

Anh héi hép vao ra, anh xép séch don ban

Va gi6 ctr dap ngoai ctra so. ..

Phai chidng cdm xUc tran day cé thé lam thay dbi han



thai do, lam nd tung moi ranh gidi giai cap, tudi tac. Moi
rang budc vé dao dirc ma nguyén c& cé thé chi bat ngudn
tlr modt anh mét gap nhau, tr mdt sy cam thdng, tr mot
phat hién tinh c& nao dé vé ddi twong...

B& phim Nguwoi thir 41 ké rang: “ Mot niv chién si hdng
quan Lién X6 dugc lénh dwa cac tu binh vé& tuyén sau.
Cudc hanh trinh clia ho that khéng may. Tau dadm, chi con
lai hai ngwoi duy nhét séng sot troi dat vao mot hoang dao
v&i mot chit thwe phdm it 8i. Trong hoan canh d6 ngudi niy
chién sT hdng quan co6 thé giét t&n tu binh dé gianh lay sy
sbng cho chinh minh. Nhwng khéng, tao hoa khong biét dén
han thu minh, chi &m thdm sai khién hai ngudi nay thuc
hién nhirng quy luat vinh hdng cGa minh: “ Lira gan rom lau
ngay cling bén”. Va thé la ngudi ni¥ chién sThdéng quan kia
mang léng yé&u tén t binh...két cuc bi thwong chi xay ra khi
tén tu binh nay nhin thay mét chiéc tau ctia bon bac vé chay
qua, y dinh phan boi trong han tréi day, han bd chay ra bai
bién, bat chap tiéng kéu thwong tam cla nguoi con gai: *
Hay quay lai di”. Mot phat sung nd, ké phan bdi loang
choang r6i guc ngé, nhing ngwoi nl chién si hdng quan
kia khong cod n|em vui kiéu hanh vi da ban tring ké thu ma
chi c6 tiéng nic dau thwong dwdng nhw chinh cd vira ban
vao ngudi than y&u nhat cia minh...”

2- Tinh kin dao, té nhi, e I& cam xuc...la déc trung
tam ly thir hai trong giao tiep nam niv

V&i ngudi ban trai (hay ban gai)lan dau tién tiép xic,



néu cé cam tinh, liéu ban cé dam néi: “Em thich anh Iém!”
Hoé&c: “Anh thich cach néi chuyén clia em lam” “Em rat cé
cam tinh v&i anh”. Nhirng chang trai hoac c6 gai thong minh
thwong khdng ndi thang ra nhw vay, ma thwdng biéu 16
thién cam ctia minh mét cach kin dao, té nhi hon.

Nhiéu khi ca hai da cdm ma chang ai dam néi: “Tinh
trong nhw d& mat ngoai con e!” Trai tim chang da say,
ngwoi con trai tinh y sé nhan ra qua nhivng ct chi, anh mat,
giong noi. Hay virng tin vao linh cam, tric giac, chir dirng
Vi tin vao I&i néi nhw chang ngoc no:

Em bao anh di di

Sao anh khéng dumg lai

Em bao anh dimg doi

Sao anh voi vé ngay

Oi 1oi néi gié bay

Do6i mat huyén dam 1é

Sao ma anh ngéc thé

Khéng nhin vao mét em.

Diéu bo, clv c;hi khong tw nhién, ngwong QgUng, elé
thwong la mot dau hiéu dac biét quan trong dé xét doan



mUrc d6 tinh cdm trong quan hé nam ni:
Gidu mét chum hoa trong chiéc khan tay

Cb gai ngap ngimg sang nha hang xém.
Dong tr “dau’ dat & day la mot phat hién tam ly that
tuyét v&i clia nha tho Phan Thi Thanh Nhan.

Va trong cai khdng gign im lang ma kin dao, géy xuc
cam, cdp trai gai kia chdng can nhiéu I¥i ma van hiéu
dwoc nhau.

Ho ngdi im chang néi néng chi
Mét chot tim nhau réi lai quay di
Nao ai d& mét 1an dém néi

Cé gi dau ma phai ngwong ngiing dén mirc khdng dam
nodi ra nhi. Chuyén yéu thi bao rang yéu. Khong thi thdi,
dirng mét thoi gian dé ngudi ta cho v&i doi. Gia nhw tam
ly con ngwoi don gian vay thi cling d& cho bao chang trai,
co gai. Nhwng khong, néu qua nhw vay thi cudc song Ira
doi sé t& ngat, nhw hai cay chudi trdng bén canh nhau vay.
Va bét hanh sé& dén v&i con ngum ho chang con niém say
mé kham pha chinh phuc, sé chdng con “mii tén” huyén
diéu cua than Ai tinh bén vao ai thi k& d6 kho thoat niva. Sé
chéng cé “6ng to ba nguyét’nao se duyén nira. Thé gioi
nay sé ra sao néu moi ngudi dan éng cé thé chung sdng



hanh phuc v&i moi ngudi dan ba, cling nh mét ngwdi dan
ba co thé yéu tat cd nhirng ngudi dan 6ng ma ho da gép.
R4t may, tao hoa da lwdng trwdc dwoc didu do, dé rdi tim
ra qui luat” tbi wu” trong sy sang tao clia Nguoi:

NGi tron tp vung tron, ndi méo tp vung méo!

Mb&i ngudi, du ban c6 khéd nang tw hoan thién dén dau
ban van chi la mét nira, mdt nira nira ban phai di tim va hay
tin nhw Xtangdan da tieng tin: “Mo6t nlra va dé la nira dep
nhat clia d&i ngwdi, van con khép kin v&i nhirng ai chuwa
tlrng yéu say dam’”.

3- Giao tiép nam niv thwong dwoc phat trién theo
nhirng “hé&” va trong moi hé lai cé nhirng “kénh”
khac nhau...

Nhin chang trai va cd gai kia di bén nhau moi ngu®i ai
ciing bdo ho dep ddi, thé ma ho chi 1a ban. Nhin cau ta
chéng co gi dang gia ca, thé ma con bé cir mé tit ca 1én?
Cony kién thir 3 c6 thé 13 tai sao cd ta khong thich minh ma
lai thich ngwdi 8y, tinh mai anh ta chang c6 gi hon minh ca?
Cai hon d6 khéng thé nhin thdy bdng mat ma phai nhin
bang linh cdm, bang trwc giac. B&ng con mat tam linh, lai
cang khong thé so sanh bang cac phép tinh toan cong triv
ma bang 16-gich cta con tim: “Yéu nén tbt, ghét nén
Xau’..,v&i moi nguwdi em chi la co gai binh thworng;con véi
anh em la nang tién giang thé...!Vé dep clia nang khong
phdi la & d6i mét den hoi to, dai ma & chiéu sau suy tw



trong do, & nhirng tia sang reo vui moi khi nang nhin:
Nhin séu vao déi matem
Tinh yéu luén &n hién
Con gién nao cing ngubi
N&i bubn nao ciing voi. ..

Véi ¢6 gai nay anh ta c6 wvung anh hwédng tuyét
déi,nhwng déi v&i co gai kia anh nam ngoai phan vi truy
quét ci man ra-da. Soé-crat v&i nhan loai la mot nha hién
triét, nhwng dwdi con mat clia ba vo: 6ng ta chi la mot ké
“vo tich sy”

M6t ngudi giong nhu mot may thu phét rét tinh vi thudc
hé nao dé: “hwdng ndi’hoac “hwdng ngoai”. Néu thubce loai
“hudng ndi”., thwd'ng cé nhirng dac tinh:

- Thich nhirng gi thudc vé tinh than, suy tw, thich viét
nhat ky

- Thich & mgt minh, thich lam nhirng cong viéc it va
cham v&i nguwdi khac

Giao tiép v&i dam doéng thwdng ling tung hay mac

co

- DPa cam, dé horn déi, dé tw ai



- Do dy va hay thay déi, cht y nhiéu dén tidu tiét
- Thich ly luan b&o vé quan diém clia minh. ..

Va nhirng nguwdi nay, trong cac cudc tiép xdc lan dau,
ban dirng vdi than qua, dirng vdi m&i ngudi ta dén nhivng
hoi hé. Néu la con gai, ho thich dwoc che ch®, bao vé...
V&i ho dirng ra I1énh, ma khéo Iéo goi chuyén dé ho boc
bach v&i ban. Lam dwgc nhw vay ban sé dwoc ho quy
trong.

Thudc tip huwdng ngoai, thwd'ng cé nhirng dac tinh nhu:

Thich hoat déng,thich cé nhiéu ban.
- No6i nang thwdng tréi chdy, co duyén.

- it horn d6i va néu cd ai chi trich, hoac chéng them dé
U ho&c néi xung nhwng sau d6 dé& quén ngay

- it mac c&, ludn ludn tw nhién, hoat bat trwdc dam
dong.

- Nhanh nhen, wui v&, xét doan va quyét dinh thwdng
rat mau.

- Khéng chu trong nhiéu dén tiéu tiét...

V&i nhirng ngudi nay, ban cé thé tw nhién wui v&, cudi



gie’n dwoc, dé bat than qua cac hoat déng hoi hé. Pwong
nhién sy phan chia nay chi c6 tinh chat twong dbi, ciing rat
it ngwdi hoan toan hwdng ndi hoac hoan toan hwéng
ngoai, ma c6 nhiéu ngudi thudc kiéu lwéng hwéng, tuy
nhién van co mat troi. Biét quan sat déi twong, ban dé chon
dwoc cach xir thé thich hop.

4- Giao tiép nam nir thwong tuan theo co ché “b
sung” hay “dong diéu”

Trong nhirng budi sinh hoat ctia cau lac bd Tam ly rng
xt, chiing t6i thwdng tinh c& xen vao nhirng cau hdi: “ban
thich nguwdi khac gidi nhw thé nao?” “Ban hay ké vé& nguoi
ban khac gi¢i dau tién lam minh rung dong?” “ngwdi ban
khac gidi luc diu ban c6 4c cdm nhuwng sau ban mén va
“cdm”?” “Ngu&i ban khac gidi luc dau ban cdm nhuwng sau
do6 ban thay khong hop?”...Mét s6 ngudi xem dé 1a chuyén
riéng tw khdng mudn thd 16. M6t sb khac khong truc tiép ké
vé& minh ma ké v& chuyén clia ban minh. Nhém thir ba trwc
tiép thd 16 chuyénriéng tw...

That tha vi khi ching ta phan tich nhirng cau tra I&i nay,
theo Ira tudi, gi¢i tinh, nghé nghiép, trinh d6 hoc van...Thi
ra |a nhivng dac diém khi chat trai nguwoc nhau thwong co
strc hut. Cac chang trai co tinh séi ndi, thich hoat dong xa
hoi thwérng thich nhirng ban gai c6 tinh kin dao, trdm, pha
chut e 1&. Nhirng cd gai manh mé, séi ndi, nhi nhanh thwdng
thich ban trai c6 phong cach tram finh, it n6i, co chiéu sau
nodi tm. Cac nha tam ly cho rang nhirng cap vo' chdng t6t



nhat 1a nhirng nguwdi co tinh khi va kiéu cach trai ngwoc
nhau.

Ciing c6 khong it cac chang trai, co gal thlch nhirng mau
ngudi co nhirtng dac diém tlnh cach gan giéng v&i minh:
nhw c6 cung tinh cach soi ndi, manh mé va wa tranh luan.
thwdrng nhirng ngudi nay co cling sé thich thoi quen,, ho rat
hiéu nhau, vi d& c6 nhirng suy nghi, quan diém giéng nhau.

5- Khat vong tham kin cta phai dep

Trong giao tlep khac gi¢i khdng nén suy bung ta ra
bung ngwdi, méi nguwdi déu co nhirng nét tam ly dac trwng.
Tao hoa khi sang tao ra mdi gi¢i v&i nhirng thién chirc
khac nhau dwéng nhw da ngan trao cho mdi phai nhirng wu
thé rieng ma bao ddi nay it thay d6i nhw: sac dep,sw diu
dang kin dao, nhay cdm & phu ni¥; strc manh thé chét, nghi
lwc va long diing cdm & ngwoi dan 6ng.

C6 nhirng chuyén gia da tdng két,phu ntr thworng co
nhirng dac tinh:

- Thich lam vui Iong ngwoi khac
- Thich chtrng dién, thich lam dep
- Thich dwgc cuwng yéu.

- Thich tam suw.



- Hay tw ai.
- Thich dwoc bdo vé che ché
- Thich dwgc tang qua.

Canh dan 6ng thwdng khéng quan trong hoa mén qua,
xem d6 chi la chuyén xa giao. Con dbi v&i chi em thi nguoc
lai, ho cho d6 1a sy té nhi cua tinh yéu thwong dam da va
rat sung swéng khi dwgc nhan qua cia ngudi ho yéu
thwong. An nghia va sw kinh phuc dé thap nén ngon Itra
long noi ho. Nhirng méi tinh ndy sinh do an nghia thuéng 1a
nhi*ng méi tinh bén lau nhat.

Thiéu s kinh phuc thwerng khé nudi dwéng tinh yéu &
ngw¢i dan ba. Ho khat khao dwoc yéu thwong, dwoc t
hong cam, dwoc hiéu biét va cai dau khd nhat la khong ai
hiéu dwoc Idng minh, ngwdi ban ddi ly twéng la ngudi biét
tim hiéu ho, khong doi ho noi ra, mot tiéng khen ngoi, mot
I&i cdm on thanh lich...nang wui vi chang biét don trwéde y
tham kin clia chang.

Nguwoi con gai chinh chén, khi chwa yéu c6 thé tiép dai
ban trai than mat tw nhién, nhwng khi linh cdm thay dau hiéu
clia tinh yéu thweng ddi lién thai do, té ra dé dat kin dap,
nhiéu khi t6 ra lanh nhat.

Ngwoi phu ni¥ nao cling mubn mot ngwdi dan 6ng
cwong quyét chi huy diéu dong con thuyén gia dinh cla ho



trong nhirng ngay giéng t0 ciing nhw Idc thuan buém, strc
manh cla dan 6ng khong phai & sw doc tai thd bao ma &
tinh kién nhan cwong quyét nhwng nhan tr.

C6 chuyén gia tam ly nhan xét rang: “phu ni¥ thuwdng
nh& dai, nhay cdm, kho tha thir cho mét I&i néi cham tw ai,
hay hon mat, nhwng mau quén va dé tha thir khi nguoi dan
ong biét té ra hoi han. Tinh khi d6i khi that thwong, khong
vira y mot dieu gi d6 nhwng lai khdng chiunéira...”

Con canh con trai thi sao?

6- Khat vong tham kin ctia canh dan éng

_ Sac dep clia nguoi phu nir 14 vat bau troi cho dé hap
dan canh dan 6ng. Nhwng ho gén c6 thé tw tao ra mot v
khi khac loi hai khong kéem dé chinh phuc phai may rau.
Hay xem dan 6ng thich dieu gi:

- Thich &n ngon

- Thich hanh dién

- Thich dworc tan thanh va khich 1é
- Thich tw do

Khdng ngui con trai nao khéng thich ban gai minh cé
tai nlr cong gia chanh, khéo leo, gidi ndi tror. Vivay cé cau
noi rang: “Dwdng vao trai tim nguwdi dan 6ng di qua cai da



day”. C6 ngui con trai nao khong hanh dién khi nguwoi yéu
ctia minh biét cach &n méc dep, rang anh ta that can thiét
cho cb.

Nguw&i hung nao cling thich dwgc nguwdi tinh tan dwong
va khich 18, ludn tin twéng noi ho. “ Em la chét xtc tac, chat
xuc tac khoéng tham gia vao cac phan (’ng ma day nhanh
chung...em la nguo’l phu ni¥ sinh ra dé tai sinh cudc song,
Iam dep cudc séng...thién chirc clia em 1a lam ngdi nd dé

nd tung nhirng strc manh’ em dwoc ban cho nghia vu
cham ngoi, con anh “bung nd”

(Nguyét thure- Vtendriakdp)

Ngwoi phu nir dang yéu va théng minh biét tao chxo
canh dan 6ng nhirng “giac mo”, nhitng khat vong ruo't duoi
va vuon toi ca ve tritué, tam hon:

Em cirla con néc cia tudi tho

Udng bao nhiéu théng ném, chdn mai khéng vira. ..

Em ctrla khoang cach chédp chon suong phu

Subt mét doi anh vat va vuot qua

Em ctrla gitka mjt ma vi tru

Mét chédm sao khéng ngti cubi thién ha



(Tho Viét Phuong)



SU HAP DAN CUA BAN GAI

Bo6ng hoa dep nhét Ia béng hoa tdm hén
Huong thom xao xuyén nhét Ia huong thom tréi tim.

C6 thé cac ban gai sé khong tranh cai v&i ching toi vé
sy phat hién tai hoa clia tac gia bai tho-kiém nha tam ly
nay, nhung chac cac ban sé ban khoan. Vay src hap dan
cac chang trai- diéu ma moi c¢d gai déu mong mubn- bat
ngudn tlr dau? Vé dep bén ngoai hay vé dep tam hén bén
trong quyét dinh?

Chi can ban it chu y dén trang phuc, chéc ban s& mét di
rat nhidu co hoi dé& cac chang trai dé y dén ban. co &
khéng mét chang trai nao khong thich cac co gai biét lam
dep. Nhwng vé dep bén ngoai méi chi la lam thich mét cac
chang trai, cai git ho chinh 1a hwong thom cla tam hén
ban.

Mbi chang trai lai co cach nhin khac nhau vé sy hdp dan
clia cac ban gai. Vi vay, c6 khi chinh ban lai tré thanh vo ly
khi cir mai ban khoan: “ con bé d6 so v&i minh cé gi hon
dau ma chang ta lai say nhw diéu d vay?” chang trai nay
thich ngwoi ban gai c6 dang thanh thanh, téc dai, vé hoi e
I&, ban trai kia lai thich cac c6 gai cé dang nguw¢i hoi map,
trong khoé manh, vé diéu tw nhién, tré trung.



Vé dep bé ngoai khdng chi tuy thudc vao nhirng gi tao
hoa da pht cho ban, méi trai tim, ma Iim déng tién, ddi mat
bd cau ma nhiéu khi con tuy thudc vao chinh suy nghi clia
cac ban vé mirc d6 hap dan ctia minh déi v&i nguwei khac
phai. Néu c6 gai nghi minh dep, cdm giac nay thworng lay
sang nguwdi khac va cbé ta dep thwe sw. con nhirng cd gai
c6 hinh thirc chwa dwoc tao hoa hoan thién thi sao? Chéng
c6 gi phai méc cadm. Ban c6 rat nhiéu cach khac phuc, vi du
bang cach hoc nghé thuat trang diém. Moi sy khé chiu voi
16i 1Am cUia tao hoa khi sang tao ra ban, chi thwc sw lam hai
ban. M6t ban tay luén che miéng kh cuwdi chi lam ngu&i
khac cha y dén nhitng “khuyét tat” trén né...Va diéu nay
mai that quan trong, cé nhiéu cd gai thwe sw khong dep,
m¢&i nhin that binh thwd’ng nhwng sao nhiéu ban trai hen ho.
Diéu nay chi co thé giai thich dwoc 1a do cac chang trai
thich di choi v&i co éy, thich dwgc & nén canh ¢, thich
dwoc ¢ quan tam san séc...Co ta co thé c6 tai gidp ban
trai thw gian than kinh ho&c biét cach goi chuyén, biét lang
nghe tdm sw cdu chang trai v& nhirng dw dinh wéc mo, vé
nhirng diéu ma anh ta quan tam.

Céc ¢d gai co duyén thwdng la nhirng ngudi biét cach
lam cac chang trai c6 cdm twdng minh dang dirng trwdc
nir thAn sdc dep va ni¥ thin théng minh. Biét chon kiéu
trang phuc ho'p v&i mau da, hop v&i hoan canh, biét dé bo
toc hop v&i khudn mat van chwa di, ma con phai biét
nhi*ng trang phuc d6, kiéu trang diém mé&i d6 co6 lam ban
trai clia minh dac biét thich khong, tuyét déi tranh nhirng gi



gay ra mac cam, (rc ché, néu ban khéng mudn cac chang
trai d6 s&m roi bé ban. Moi c6 gai déu co kha nang tré
thanh: “ NG than sac dep” v&i mot hodc mét s6 chang trai
nao dé, néu co ta ludn cod y thtre rang minh lam dep 1a vi
ngudi Ay, cho riéng ngudi ay.

Biét don y, co nhirng cau hom hinh, dung lic, biét tranh
khéo nhirng vin dé ban chwa suy nghi hoac khong déng
quan diém, thworng lam ban trai cdm twéng ban la co gai
thdng minh. Trong nhat ky ctia minh mét chang trai viét
rang: “Toi phai chia tay em- that la mot diéu b4t hanh khong
gi so sanh néi...va lan Ay, t6i khong thé nao quén duorc,
trong cau chuyén khong dwoc mén ma lam gitra ching
minh, trén tay em cudn sé tho' rat quen thudc Iat tirng trang,
réi nhw vo tinh, em dirng lai...toi liéc mét nhin sang, t6i hiéu
em dinh n6i gi...Em that théng minh...”

Bi quyét thanh coéng clia nhiéu co gai la biét lam cho cac
chang trai cdm thdy minh 1a nguwdi dan éng thwe sw. Anh ta
dwoc thod man cai thu clia ké di chinh phuc. Bén cd gai,
anh ta cdm thay minh la ngwéi quan trong, 1a ngudn vui clia
nguwdi khac, la ngwoi co gia tri thwe sy va con phai la
ngu&i thay co ta thye hién nhirng dy dinh clia cudc d&i

C6 em anh bt déu tat ca
B3t dau con duong, bat day nhip thé
(Luu Quang Vi)



Khéng c6 mét chang trai nao khéng cam thay thich tha,
khi dwg'c gan mot ngudi ban gai biét cho anh ta cdm giac
thanh than, &m dé&m, hinh nhw ¢6 ta sinh ra la d& danh riéng
cho anh, anh luén dwoc khich 1&.Theo nhirng “phat hién”
cla cb ta thi anh ta la ngwdi cé tai, rat cé nghi lwc, that
dang véu...



NGHE THUAT LAM DUYEN

M&i day, Vién Tam ly nhan dwgc mot 1a thw clia mot
ban ni¥ sinh trwéng Cao dadng Sw pham Clru Long héi
rang: “...em cd gép trong tredng nhirng ban gai khong lay
gi lam xinh xan 1&m, dia vi xa hoi, diéu kién kinh t& cla ho
cling chang cé gi ghé gém, ma sao ho nhiéu ban trai dén
vay. Cac chang trai dwdng nhw bi nhirng strc hit vo hinh
nao dé. Con em tuy chwa phai la xinh xan nhat trwéong
nhwng cling 1a hoa khéi cua I&p, biét cach an mac, biét hat
nhwng tai sao lai co it ban trai( that ra khong phai it ma
ciing nhiéu ngudi dén, nhuwng sau mét thdi gian ho lanh
dan)...Phai chang co6 bi quyét nao do6 dé& hap dan nhirng
nguw®i ban khac gi¢i cta minh...”(M.H- Trwéng CDSP Clru
Long)

Néu co thé goi la bi quyét dé hap dan cac chang trai
nhw nhi*rng ban gai ma ban M.H ké thi d6 chinh la nghé
thuat lam duyén.

D6i v&éi moi cd gai bwdc vao dd tudi thanh xuan,
thuwong dé hinh nhw rat hao phong ting cho ho nhirng nét
duyén nao d6, mot ddi lum ddng tién, mét cai mii doc dira
trén khudn trang day dan,déi mat huyén bd cau,chiéc rang
khénh. Nhung dé lam nén cai duyén tong thé cé strc hap
dan cac chang trai dau chi c6 thé va dau phai chd yéu &
nhirng cai do.



Cai lam nén duyén tham & ban chinh la mét thé gici ndi
tam phong ph, mot tam hén giau cdm xuc, dé& nhay cam.
tam hdn d6 dwoc thing hoa thanh nhirng diéu bd, clr chi,
I&i n6i vira hdm hinh, théng minh, vira hgp ly dd d9, mang
sé&c thai hdn nhién twoi mat, diu dang, biét goi cdm ma kin
d4o, duyén dang té nhi.

Duyén con gai dén v&i ban sau tudi day thi. Buéc qua
nguéng clra sinh hoc nay ban da la moét thiéu niv (theo sb
liéu clia Viét Nam, tudi day thi clia niv 1a 13,5-15 tudi). Vé
maét sinh ly coi nhw ban da trwdng thanh, co thé ban bat
dau hinh thanh nhitng dwéng nét can déi hdp dan dac
trwng cho phai ni. Luc nay ban thwé'ng dwoc cac chang
trai chi y vi mdt khuén hinh tran cang strc xuan, nhung vé
mé&t tam ly dwdi con mat cla cac chang trai, ban con
nguyén ven cai hdn nhién ngay tho kiéu “tré con”. Ban can
c6 mét khodng thoi gian 4-5 nam dé dudi kip, can bang voi
sy phat trién sinh ly, ban hoan toan 1a mét thiéu ni» da do
chin d& bwéc vao tinh yéu. Tubi 18-22, c4c ban gai thuwong
tap trung dwoc nhiéu wu thé nhat. Cai nhi nhanh tré trung,
sy trong sang hén nhién day mo mong, cung vé&i sw khon
ngoan chin chdn vira du, lam cho cai duyén cua ban dat
dén do cao “tuyét dbi”.Tlr cai gbc tinh ban, neu ban co y
thirc wom tréng, bdng hoa tinh yéu sé khoe sac voi tat ca
hwong vi ky diéu ma tao hoa von danh cho n6. Nhwng oai
&m thay, tao hoa Iudn ludn thlr thach con nguei, tudi dep
nhat dé yéu, ciing la tudi cé nhidu lgi thé nhat dé tich luy tri
thirc chuén bj cho sw nghiép, cudc séng sau nay. Ban phai
biét can bang. Ban dirng s tinh yéu lic nay la qua sé'm, sé



thiéu dot sw nghiép chung, ma ngwoc lai chi can ban biét
than trong, biét kiém ché, thi khong nhirng ban sé duoc
hwdng “trai hanh phic” vira chin t&¢i ma quan trong hon, cai
dw vi ngot ngao cla tinh yéu sé& chap canh cho ban bay xa,
vurot moi bdo td cla cudc séng. Ban sé tiét kiem duoc
ndng lwong tinh yéu, thdi gian va nhat 1a néi co6 don khong
lam “réu hod” trai tim ban.

Tubi d6i mwoi, ban hip dan cac chang trai khéng chi vé
mé&t hinh thtre, v&i lan da min mang, dwdng nét uyén
chuyén mém mai tran c&ng strc xuan..ma co |8 1a nhiéu hon
& sy giau co doi dao cam xuc. Mét bdng hoa dep ciing lam
ban xao long, mdi ctr chi, I&i khen clia nguwdi yéu ciing lam
trai tim ban xao xuyén. Cai trong trang tinh khiét ctia mét co
gai dang do vao duyén dé lam trai tim nguwdi khac cling
rung déng. M&i I&i néi, clr chi, anh mét clia ban vira ¢6 tinh
toan suy nghi, biéu hién cai khéo, cai khon clia nguoi
trwdng thanh, lai viva twei mat hén nhién, nhay cdm cua trai
tim khao khat yéu thwong- do la bi quyét hap dan, tao ra
strc hut ky la déi véi cac chang trai.

Ban nén nh& rang, v&i nhidu cd gai, du tao hoa hao
phong tang ho ca& mot doi lum ddng tién, van ching co6
chang trai nao budn dé y, vi cai cudi ay khdng ding chd
m@&i vO duyén lam sao!

Nhw vay, dé tao ra duyén thém ban phai biét lam ting
thém nhirng wu thé ma thwong dé da hao phong tang ban,
hoac biét cach khac phuc nhirng 16i [dm nao d6 ma thwong



dé trot lang quén khi sang tao ra ban.

Cai d6 hoc dwgc & dau? Xin thwa: nghé thuat lam
duyén sé giup ban

Bwéc vao tudi thanh xuan, ban nén tim cach ndm dwoc
nghé thuat trang diém, thong qua d6 biét l[am minh bang
lam duyén. Ban biét dé kiéu toc nao la hop vé&i khudn mat
minh, chon kiéu quan 4o nao sé ton vé dep, mau nao hop
v&i nwéc da cla ban, khong nén ciu ky qua mirc, nhung
dirng bao gi& sao lang viéc cham chut vé dep hinh thirc
clia ban than ( xin tiét 16 v&i ban, tam ly con trai van thich
nhi*ng ban gai &n mac hoi kiéu cach mét chut va chua ghét
nhi*ng nguei cau tha vé hinh thirc). Nghé thuat lam duyén
doi hdi nhiéu hon & ca khd nang (rng xt, cach séng cula
ban. Cai duyén thAm dam nhiéu nhat & anh mat, nu cu i
ctia ban. Anh mét nhin ma nhw héi, nhw néi diéu gi, nu cudi
ma nhw trao, nhw gvi, nhw chao doén, khen ché, chd day
duyé&n thAm trong dé.

Cai dé 1am ban tr& nén vé duyén nhat chinh la c&n bénh
“n6i nhiéu”, 1a nhirng diéu bd clr chi qua subng sa, tw nhién
ma lanh bang. Ciing vi thé ma hau hét cac nha tam ly hoc
cho réng sw diu dang, kin dao, nhay cdm va té nhi la thudc
tinh, dac trwng cla phai nir. Cac chang trai rAt mé cac co
gai biét lam hién cai duyén cla minh qua nhirng nét tinh
cach do.

Ngwdi ban t6i ké rang: nguwdi ban d¥i dang yéu cla



anh bay gid, chinh la mét ni sinh cach day 3 nam ve trwoc.
Lac d6 anh Ia sinh vién ndm thr 4 v& mot trwdng trung hoc
thwe tap. Sau bai gidng diu tién, anh dé y thy trong sb cac
nir sinh, cO mot ngwdi ludn l&ng nghe bai giang cla anh
mot cach cham chd nhw nubt lay tieng 161, Anh mét hdn
nhién ludn sang 1én mdi lan gép anh mat tir trén nhin xudng.
Anh mét d6 nhu mudn néi: bai gidng cla anh dbi v&i toi
m&i mé qua, cé strc hap dan lam sao, nhw dan t6i vao mot
thé gi¢i day nhirng bi mat clia sw kham pha tri thirc...Va
sau dé 1a nhirtng budi trd chuyén thi vi. Khong von va,
khong kiéu cach, méi I&i néi, cir chi nhw ¢6 ma lwc, cang
gan cang bi hit, cang tiép xic cang thy say. R6i moét tinh
ban dep bat ciu gitra ho. Va thdi gian clr tréi qua, cung
bac long da ngan nga nhirng giai diéu vinh cru cla tinh yéu
doi Itra.

Dén day chéc cac ban da biét dwo'c phan nao nhivng bi
quyét trong nghé thuat lam duyén. Con nhirng I&i khuyén cu
thé w? That kho,vi d6 la mot nghé thuat, ma da la nghé thuat
thi chi co thé 1a két qua clia mot qua trinh tw trai nghiém,
hoa thanh’nhap thé”. Hon nira, day lai la nghé thuat lam
dep ban than hon, nd khé nhét trong cac nghé thuat séng.



NGHE THUAT GQ'I CHUYEN

Chéc ban da co lan tiép xic v&i mot ngudi nao do,
thoat nhin thi khdng c6 gi d&c biét, tham chi rat binh thuwéng
ld khac, nhwng qua cau chuyén, ban dwd'ng nhw phat hién
& ngudi do c6 mot strc manh tiém an nao d6, mot sy hdp
dan la lung, ban bi cudn hit trong nhirng lan trd chuyén. Vay
phai chdng cé nhirng bi quyét nao d6 trong nghé thuat goii
chuyén?

. Néu ban quan tam, xin ban hay doc ky va cting suy nght
vé hai doan trich sau day trong s6 nhirng tai liéu ma ching
t6i c6 duoc:

“ MGi lan di choi vé&i anh Ay la méi 1an t6i lai phat hién &
anh 4y c6 mét cai gi d6 ma nhirng ngudi ban trai khac cla
t6i khéng. Anh khéng khé khan nhw Iic d4u toi twéng, co 18
do tam hén dwoc tao hoa phan chia thanh nhiéu “ngan”,
mdi ngan day nhirng linh kién quy ma hinh nhw chi rong mé
cho nhitng ai can dén va biét cach budc vao...Anh yéu
tho, biét lam tho. Hiéu biét v& hdi hoa clia anh lam toi that
kinh ngac. Thé ma thwérng ngay anh rat it béc 16...”

Va day nitra, mot ban sinh vién nam thtr hai clia tredng
Dai hoc Sw pham viét: “ Cung di choi riéng v&i anh 4y t6i
md&i phéat hién ra rdng sau cai vé bé ngoai dé hap dan con
gai, anh ta chdng c6 gi dang k&. Anh 4y khong biét ca cach
no6i chuyén v&i phu nir. Td6i nghe toan chuyén béng da, co



twong roi dén chuyén boi 16i... Téi khdng phai la nguwoi
chbng dbi thé thao nhwng chi sau mot thdi gian la t6i chan
ngat...Bay gi® thi tdi di choi v&i mot nguwdi ban trai khac,
nghe anh Ay noéi chuyén vé am nhac, tho' ca, ca vé thoi sy
nira..nhirng dé tai ma t6i chwa tng biét dén va t6i thay
thich hon, t6i nhw 1'n 1én, khdon ra va nhirng dw am ngot
ngao v& nhirng budi di choi d6 c Ié'n 1&n theo thoi gian...”

Pé co them cw liéu, chung t6i bi mat tim cach ghi lai
nhirng cudc trd chuyén tay déi nam ni¥; gitra cac ban nam
v&i nhau, réi hdi ho: “ Ban c6 nhan xét gi v& ngudi nbi
chuyén?” khong phai nhan xét clia nguwoi dwgc hdéi bao gior
clng dung. Thi ra, hiéu tam ly cia nguoi muén bét
chuyén vai ta, biét ho quan tdm dén diéu gi, goi y cho ho
tw néi ra diéu do, Ia mét trong nhiing bi quyét quan trong
trong nghé thuéat tro chuyén.

T6i van con nhé, mot 1an, trong mdt chuyén cong tac
mién Nam, t6i dwoc moi thinh gidng chuyén dé Tam ly
thanh nién cho l&p tap huan can bo Doan khu virc phia
Nam tai trwéng Doan Tha Dlrc. Mac du da xem bai gidng
t6i dwa truwdc, song trwdng ban tb chirc I16'p hoc van ban
kho&n vi thay t6i qua tré, trong khi d6 hoc vién phan Ién
nhidu tudi, 1& can bod tir thwdng wu huyén doan dén tinh
doan, cac giang vién trudc lai déu la gido sw. Poc duoc
nhi*ng ban khoan trong mét anh, t6i quyét dinh phai “chinh
phuc” anh tredc khi 1€n I&¢p. Sau vai cau chuyén xa giao, toi
xin dwgc vao I&¢p dw bi hoc trwdc nhw mét hoc vién. Sy
nhiét tinh, hang hai va tw tin & t6i bat dau lay sang anh. Vira



quan sat hoc vién, t6i vira ggi chuyén “...Anh lam céng tac
thanh nién nay tlr bao gi®” “Anh cé nhan xét gi vé thanh
nién hién nay so v&i Ira tudi cac anh khi con thanh nién?”;
Diéu gi lam anh say mé v&i cong tac thanh nién...?” Toéi da
diém dung “huyét” Anh bat dau ké cho t6i nghe vé& qua khir
hao hiing cia minh. Cau chuyén dwo'c lai dan vao trong tam
bai gidng ngay mai. Vira nghe t6i vira goi y: “Anh c6 biét
tai sao bay gid thanh nién rat thich di 1& hdi dén chua”; “Anh
co diéu kién di day di do, giao tiép v&i nhiéu dbi twong,
anh thay moi nguwdi c6 nhirng nét tam ly gila dac thu”; “Tam
ly thanh nién mién Bac so voi mién Nam c6 gi khac?” Vira
tranh luan, vira dwa ra cac sé liéu dé minh chirng, toi biét
minh da chinh phuc dwoc long tin cta anh...Bai gidng hom
sau rat thanh cong, kéng bao 12 gi& trwwa, hoc vién van doi
dwogc co thém budi chiéu dé tranh luan. Két thic khoa hoc,
bai gidang d6 dwoc danh gia la mét trong ba bai gidng
thanh céng nhat. Va diéu nay méi quan trong, sau lan do
anh rat quy va tin t6i, coi nhw nguwdi anh em, ngudi ban
vong nién.

Nguoi tiép chuyén khéo léo la nguoi biét théng qua
mot vai cau hdi da co thé kham pha ra s& thich va nhtvng
linh viec ma anh ta dang quan tam roi gidi thich ttrng phan,
wra dan d&t, vira néu thdc méc v&i mot biéu hién bén
ngoai td ra chdm chud lang nghe, thinh thodng dwa ra mot
nhan xét hodc nhirng I&i khen. Vi néu ban lam dwoc nhw
thé thi trén dwong ddi ban cd thém nhiéu ban tét, nhiéu
ngwdi mudn tim dén ban. Phan I&n moi ngudi déu thich noi
vé nhirng diéu minh biét, nhitng diéu ma minh quan tam.



Triét gia R Wemerson ké rang: Mét hém hai cha con éng
4y mubn du mdt con bé vao chudng nhung ho méc phai cai
I6i théng thworng 1a chi nghi dén cai ho mudn. Cho nén cha
kéo con day. Tai hai thay! Con bé ciing nhw ho, chi nghi
dén cai n6 mubn théi; chan né bam chéat vao dat cirng ngéc
khéng chiu réi ddng cd. Ngwdi con gai thay tinh canh do,
du chi khéng hé biét nghé thuat viét sach, dan du nhwng chi
da biét nhir con bé, bang cach dwa ngén tay vao mdm con
vat nhv me cho con bl va con vat ngoan ngoén di theo
ngon tay chi ma vé chudng.

Ngay tir dau cau chuyén, néu ban théng bao, ban biét rd
vé ngudi do, da trng “nghe tiéng”, da tirng doc, biét viéc
anh ta lam v&i thai do kinh phuc hodc t ra hiéu rd rang vé
vé nhirng s& thich, biét tén, kha néng ctia ngudi do chac sé
lam ngwdi d6 ngac nhién. Anh ta vui Ién vi c6 ban biét dén
danh tiéng cau anh ta, it nhat anh ta cling cdm thay minh c6
gia tri, minh la ngw®i quan trong

Ban N.K 1a mot nha tho, mdt nha viét phé binh con rat
tré (22 tudi). Khi 1an dau tién dwoc nghe ban doc tho tai
Nha van hoa Thanh nién, t6i c6 cadm tinh ngay v&i phong
cach mdc mac, rat that va tw nhién dé. Dém tho két thuc,
t6i tim gap ban N.K. Sau khi ty gi&i thiéu vé& minh, t6i boc 16
sw mén mo tho' anh, tdm dac v&i nhirng diéu anh tran tré...
Téi cling nhw anh, khéng gi sung swéng bang cé nguoi
dbng cdm v&i minh, t6i doc duoc diéu dé qua anh mét va
¢t chi clia anh.



Tiéc rang trong cudc song, ta c6 cdm tinh vo&i nhiing
nguw&i nao do, song hinh nhw ta ngai biéu 16, qua tiét kiém
I&i khen va qua hao phong sw chi trich.

Ngwdi noi chuyén véi ban td ra la nguwoi am hiéu
thwdng hay d&t cau héi dé& budc ban phai boc 16 minh, ban
c6 thé goi y quan diém cua anh ta thé nao vé chinh nhirng
van dé do, dirng voi tra 1&i, qua d6 ban co thé hiéu dwoc y
dd clia ngwdi ndi chuyén ma lai vao nhirng muc dich can
thiét. Khi cau chuy&n bat dau bbc, ban thwdng it gitv y tir
ma hay thao thao bét tuyét v& kha ning ctia minh, diéu d6
that bat loi. Téi ky ndi chuyén bang 16i mé dau: “ Anh khdng
nhd t6i sao?”...vi d& lam nguwdi do ling ting, ma ban cé
thé noi: “Hinh nhw t6i d& g&p anh & dau do roi thi phai...”
Trong anh quen Idm,cé phai anh...”

M&i ngudi thweng cd nhing chuyén riéng tw, nhirng
viing cAm ky”, ban nén tranh d&t nhirng cau hdi c6 lién quan
trwc tiép dén nhirng diéu ho khéng mudn néi ra. Néu can
biét, ban chi nén goi y xa va that can thiét ban hay ké vé
minh, ttr d6 khéo léo “bac cau” sao dé& nguoi tiép chuyén
vOi ban tw néi ra. Tuyét dbi tranh cham vao long tw ai
ngwdi khac. Khdng nén ngat I ngwdi khac, con néu ban
bi ngét I&i, t6t nhat 1a khéng nén néi niva. Moi sy &n thua
trong tranh luan, thai dé gian di, cwdi mia mai hodc “gitr
k& déu co hai cho ban. Birng tra tAn nguwoi khac bang
nhi*ng tdm sy riéng hay sy dau khé cla ban khi ngudi
khac & y khéng muén nghe.



T6i nhe' cd mot lan, cude wui lién hoan cong doan cudi
ndm & mot co quan |é ra sé& rat wi vé, bdi theo truyén
thdng, tAt cd moi nguwdi vé hwu déu dwoc moi dén. Moi
nguoi tw do phat biéu cdm twéng clia minh. Mot ngudi
dirng day, nguwdi doé thudc bac thay cia thay toi, la mot
trong nhirng ngwdi sang 1ap ra chuyén nganh ma téi dang
noi cung cac ban. Sau vai & vé cong tac, sirc khoé, cau
chuyén béng nhién sa vao “ma tran clia nhivng 4m (¢ riéng
tw”. Pa 12 gid trwa, ai cling d6i meo, khdong khi that cang
thdng va nang né, bira com lién hoan sau d6 chac ban cé
thé doan dwoc nhw thé ndo. Thi ra dau chi cé nhivng ngu o
binh thwérng, ma ngay ca chinh cac nha tam Iy van méc...

Nguwdi hiéu tam ly con phai 1a ngudi té nhi. Vi du trong
mot sinh hoat tap thé, ban thdy cé6 mdt ban trai hodc gai
khong c6 ai tiép chuyén, dang ling ting ban co thé lai gan
bat chuyén, luc d6 khdng khi sé khac han. Biét cach hai
hwéc pha trd ciing & diéu rat quan trong, nd lam cho cau
chuyén bét cang thdng, tw nhién, c&i mé hon.

Khi nguweri khac ké mot cau chuyén ma ban da biét, ban
cting khdng nén vdi va 6 ra minh d4 rd hoan toan dé ngudi
do c6 cai wi k& chuyén cho ban nghe. Néu néi biét rdi tirc
la lam cut hirng ngu&i khac, € hon la ban lai dinh chinh
nhirng ché sai clia cau chuyén. Vinéu vay, ban la nguoi ich
ky, chi biét minh va choii troi roi day!

Tw bay gio ban hay thtr ap dung nhirng cach nay, ban
co thé trd thanh ngwoi ndi chuyén co6 duyén day, va biét



dau ban lai tré thanh nha hung bién ciling nén.



NO'l TINH YEU BAT bAU

Chuyén cb xwa ké rang: Mot cd bé lo lem, gia dinh co
that nghéo, bd mat s&m phai sdng v&i di ghé, co gap bao
canh d&i ngang trai. Thwong dic tinh hién ngoan cham
lam, but hién I&n cho cd mét I&i wéc. Udc gi day, cd tham
nght, c6 khdng mo giau sang, ciling khong mang dia vi, nhin
doéi chim cau quyén luyén bén nhau, cb bé tham reo lén:
mdt bong hoa hanh phtc. Thé réi v&i phép mau clia bong
hoa, c6 gap dwoc mét hoang tlr thdng minh va tinh yéu da
déen...

Con chuyén cb tich doi nay: “Em 1a hoc sinh I&p 11, em
gap anh Ay that tinh c&...va sau cai lan gap g& 4y, em hiéu
rang, ngu®i d6 chinh [a hinh béong ma em dang di
tim...”(P.H.M, trw&rng PTTH Nguyén Trai, Thai Binh)

That ly tha, chuyén cb tich xwa va di nay cé cai gi do
gan giii thé! Trong tam kham cua cac ban tré méi bwéc
vao doi, hinh béng nang cdng chia xinh dep hay mdt hoang
tlr théng minh clr vira do vira thirc xay nén toa hanh phuc
twong lai ma bat clr ai ciing thém khat, hdi hop, lo au,
mong chd mét ngay nao dé dwoc budc vao.

Cai ngay do-nhw moi chang trai va co gai hang khat
khao mong doi nhat dinh sé dén. Ban ct hy vong di va hay
chuan bj & chao dén né. Con khi nao w va bang cach nao
dé co dwoc? That khd, song khoa hoc yéu cé thé mach cho



ban dwoc dbi diéu.

Théng thwerng khi ban & tubi 12-13, ban da co y thire
kha ré v& gi¢i tinh ctia minh,cé thé ban c6 nhirng bién dbi
manh mé vé méat sinh hoc. Ban bat diu nhan thay nhirng
d4u hiéu cla tudi day thi( nam thwé'ng mudn hon nir 1-2
tubi). Cam giac lo so' vé nhirng bién dbi dot ngét nay lam
xuét hién & ban “y thirc tw v&” clng v&i nhirng truyén théng
tap quan xa hdi lam hang rao cam dwoc dwng Ién trong
quan hé v&i nhirng ngwdi ban khac gidi. Va du ban la con
trai hay con gai & thoi ky nay theo xu hwéng chung, déu cb
“kim gir” dé khéng vurot qua ranh giGi do.

Nhwng khi co' thé bwédc vao trang thai 6n dinh v& mat
sinh ly, ban da vt qua dwoc nguwéng clra sinh hoc do, thi
diéu ma truéc day ban c6 tinh né tranh gio lai tré thanh mot
finh virc vo cung hap dan Nhirng nhu cau sinh hoc doi hdi,
nhi*ng huyén thoai v& cadm giac ngot ngao khi bwdc vao
vuon wom tinh yéu cia Thuwong dé cang hdp dan, kich
thich to mo cua cac chang A-dam va nang E-va tim dén trai
cam.

Thoat tién diéu nay dién ra trong ndi tam, vé& sau biéu
hién dan ra hanh vi. Nhirng cudc chuyén tro tay doi that thu
vi ma khéng thdy c6 phwong hai gi (nhw cha me ching
thuéng twéng twong ra va ran de). Sw &m ap, cdm giac
thu vi dwg'c khdm pha trong quan hé ban bé khac gi¢i qua
nhirng pha dua nghich dung cham da thit. R6i sy chiém
ngwdng 1an nhau, nhirtng anh mat trao gvi...tht cd nhw



nhirng strc hit vd hinh kéo ho lai gan nhau. Sw quyén luyén,
say swa lan nhau bat diu nay sinh va phat trién. Méi tinh bé
ban nay kéo dai, dén mot sang hém nao dé ca hai chot
thirc tinh, bdng thAy canh vat xung quang minh tr& nén méi
mé, ddm say la thworng. Hinh nhw dau dé hinh anh mot
ngudi khac gidi tran ngap hét tam hén minh, chiém gitr
mot vi tri trung tdm chéi sang. Hinh anh 4y lam lu md hét
thady moi thlr khac trén ddi. V& lo lang, bén chdn, mong
gap, cdm giac xao xuyén, rao ruc khi dwoc ngbi gan bén
nhau.

Méi tinh dau thué’ng b&t dau va manh liét nhw vay! D6
c6 thé 1a hinh anh clia ngwdi ban da tirng quen biét, cting
co thé 1a nguo’l vira gap 9o lan d4u chwa k|p biét tén! Yéu
t6 “cham ngoi” lam nd tung qué bom tinh cdm d6 co thé 1a
mdt cdm giac, giong noi, anh méat, nu cwdi, dang vé nao
do...hodc mét sy rung cdm, niém kinh phuc..ciing c6 thé t
long xo6t thwong, sw cdm thdng, néi &i ngai v..v..."Day min”
c6 thé dai nhw “Ilra g&n rom lau ngay ciing bén” hodc cuc
ngan nhw nhirng “tia ché'p ai tinh”. Ban TH, trwérng PTTH
Viét Burc viét thw cho ching t6i: “Em va ngudi &y hoc cling
trworng, ching em quen nhau t hdi 16p 10, nhwng chi la
ban théi. R6i mét lan, c& hai I&6p ching em t6 chirc da
ngoai, cuing nhau Ién chua Thién Hwong. Trong chuyén di,
ngudi Ay ludn té ra quan tam lo Idng dén em...va em cam
thdy co cai gi do that kho ta trong tinh cdm cla minh khi
bubi trwa hém dé, khong biét ngudi dy tim dau mét nhanh
lan trdng tuyét dep tang em. Em thich tha, hét nhin nhanh lan
lai nhin Ién gwong mat ngudi Ay...6i ddi mat hang ngay em



van thay sao gi®& khac la...mét cai nhin sau tham, ménh
mong dén ky &o, say dam la thwdng, nhw doc hét cam xuc
tham kin cla em. Nguwdi &y con néi: “Cla T.H’. Sao giong
noi nhe ma khac thé, rdi lai con xwng “anh” niva...Nhirng
ngay sau d6 vé truwérng, em cam thay minh hoc nhw khéng
vao nira...”

Nhiéu nguoi cho réng méi tinh dau clia tui thanh xuan
la dep dé nhat, ghi lai dau nan clia cubc doi:

B&i I& nhirng con ngudi tudi tré 1an dau tién duwoc sdng
trong trang thai tinh cadm do voi tht cd sy méi mé day tinh
chat bat nge, nhw viia tinh, nhw vira mo'. Tri twéng twong
clia ngudi con gai dang do vao xuan da nhao nén to vé dé
nhirng xdic cdm clia mdi tinh d4u dat dén d6 lung linh huyén
4o, dep hon ca bau trévi, hon ca vang thai duwong; dep hon
tAt ca nhirng gi ma thwong dé da sang tao ra.

Méi tinh dau dep khong phai chi vi nd la méi nhéat, “duy
nhat” ma con vi cai ban chét trong sang lanh manh dén vé
cung cla noé. Tinh yéu thud ban d&u khéng bi van duc béi
nhirng ham muén vat chét, khdng tinh toan thiét hon. Nhirng
ngudi yéu nhau s8n sang quén di tat c& nhirng nhirng kho
khan tré ngai dé dat lay tinh yéu thuan khiét, ly twéng. Hau
nhw ai mé&i vao tudi trudng thanh cling chi c6 mét nhu cau:
yéu va dwoc ydu. Nhu cau nay méanh liét dén mire da sirc
pha bd moi hang rao cdm ky vwot qua ca dw luan xa hoi,
bd qua moi l&i khuyén dé tim dén v&i nhau vi chat “men
tinh’d4u tién Ay.



Nhwng chéat men tinh kia lam sao thanh trai hanh
phtc(du cho la hoa tinh ctia trai hanh phuc sau nay). Sau khi
s say mé dat dén dinh cao cla niém hirng kh&i, cla sw
l&dng man thi budc cac chang trai va cac c¢6 gai phai nhin
nhan lai chinh toa hanh phic twong lai ma tinh y&u ban dau
sé la moéng:

- Chung minh da that sy hiéu nhau chwa?

- Cudc séng gia dinh sé dwoc t6 chlrc ra sao?
- Do6i bén cha me liéu cé wng thuan?

- Diéu kién vat chat, noi cong tac?..

Tét ca nhirng yéu t6 do cuing voi nhirng hiéu biét, kinh
nghiém trwdng doi lam cho moi tinh bat dau c6 chuyen
hoa:

O mot sb cap uyén wong, chat men tinh manh hon tit
cd, ho dap bang moi tr& ngai, chdp nhan cudc hanh trinh
day kho khdn dé di dén voi hanh phuc. Ho tim thay strc
manh boi phan & sw cung nd Iwc cla hai ngudi. va thwdng
nhi*ng cdp nay that ly twéng. Cudc hon nhan két trai tir
béng hoa tinh yéu ban dau gitp ho mau chéng vurot qua.
Sé& khdng co nhitng chirng c& d& ma nghi ki, d& ma so
sanh mét cach vé ly. Ho chung mét tAm guong tinh khéng
vétgon



Con lai phan déng, sau phit “bang hoang” tinh lai dé

suy nghf chin ch&n hon, can nhic hon, can nhac dén cac
yéu td khac. Ho chdp nhan sw chia tay va coi d6 nhw 1a bai
hoc dé tw I&'n khon, mét sw thte nghiém” (va tat nhién khong
chang trai ¢d gai nao buédc qua mét tinh dau véi y nghi coi
do la cude thir nghiém). Sy chia ly ciing dau khd, ciing
luyén tiéc nhwng nhirng tinh toan ly tri d thang xtic cadm. Cé
thé méi ngwdi tw an Gi minh hay than trong hon va cé y thire
day dd hon & lan sau dé tranh sy dau khd cho ngudi khac
va cling la cho chinh minh. Con trai thwé'ng dé bwéc vao
cudc tinh khac hon con gai.

V&i mot sé it khac, thuwong la cudc chia ly chi dwoc
mot phia y thirc, ngwdi con trai hoac ngwoi con gai,
phia kia vAn ddm say trong chat men tinh. Va moét Iic
nao do6 bdng lang nguwdi di khi biét minh bi “da”, bi phan
bdi, luc d6 c6 thé néi dau khd tuyét vong bién ho thanh
ké dién rd. Nhirng phan &ng tuyét vong thuwéng thy &
cac chang trai bi “da” 1a tham y tra thi. Dé réi chinh ho
cling tré thanh nan nhan.

Con cac ban ni thwérng am thdm dau khd, han doi
dén mirc sau do thé khong tiép bat cir ngudi con trai
nao khac, hodc di dén nhirng hanh déng tw huy hoai
cudc doi minh. Vicude doi dbi véi ho con gi dang séng
nira dau? Hanh phic khong con, niém tin d6 v& twong
lai l& mot mau den tuyét vong. Ho ciing c6 thé nghi ra
nhirng cach trd thu that quai di nhw vy an: “Ngay cwoi
cla cha, ngay chét ctia con”



Khong it nhirng chang trai, nhirng c6é gai sau con khing
hoang tinh thAn qua Ién do mdi tinh dau tan v& da khong
con biét rung dong v&i bat ky ai, hodc méc cadm tw dong
clra ldng minh, phé thac cho s ménh, dé rdi qua di mot
thei trai tré,Itc vé& gia tham thia bao ndi co don...

- Gay can ciing c6 thé xay ra dbi v&i cac ban tré lan
dau tién bwde vao cudc tinh khi ¢ sw can thiép thd bao
clia cha me thay ¢, ngudi Ién. Cai chét ctia em Thang
hoc sinh I1&p 11 chuyén toan trwdng PTTH Amxtecdam
cling 1a mot bai hoc canh tinh cho tat ca nhirng ai c6 y
dinh can thiép mét cach thé bao vao nhirng tinh cdm
riéng tw, trong trang clia tudi tré, cho du né ndy mam cé
thé hoi sém, chwa duing Ilic, dung chd

Tuy nhién, théng thuong thoi gian co thé xoa di moi vét
thuwong 1ong du né I&n dén dau Song khong phai la xoa
sach. Nhirng ky (rc ngot ngao vé ngay ay minh c6 mét méi
tinh that non tré tho ngay van cl theo ta di suot cubc doi
véi tht c& nhivng hwong vi ngot ngao Ian niém an han, c6
ca vj cay dang.

Dén day sé& co nhirng ban hdi ching ti: “Cac nha
chuyén mén hay noi cho ching toi cach X ly ra sao? Xin
dirng ly thuyet nira!”

That kho, béi vi nhirng gi da xay ra va sé xay ra déu co
¢6i ngudn clia nd. O géc dd nay, hanh dong do bi phé phan



la hanh dong dién ro, nhwng & goc doé kia, hanh déng do co
thé cat nghia duworc.

L&i khuyén tét nhat danh cho ban chi cé thé Ia hay tim
dén nhirng nguwdi than, d6 la cha me, anh chi, ban bé,
nhi*ng ngudi I&n tudi ¢ kinh nghiém truwdng doi. Ho co da
khd na&ng gitp ban trong nhi¥rng tinh hubng gay cén, tham
chi tuyét vong.

Ban ciing c6 thé hoc phép ng x* cla Khéng Tor.
Nhi*ng gi xay ra ma ta da cb gang hanh déng hét mirc van
khoéng khac phuc dwoc thi hay binh tihh chdp nhan. Vi diéu
d6 nam ngoai kha ndng cla ta, thudc vé sd phan. — Nhirng
yéu tb khach quan b4t ngd. Tém lai, niém say mé trong
cOng viéc, trong quan hé ban be, ngwoi than- thdi gian sé
giup ban lay lai dwoc sy thdng bang. Con ban chon cach
trd thu w hay ty huy hoai d&i minh, d6 la hanh déng cua
nhirng ké dién rd, dién ré 100% dau ngan lan ban bién ho
cho tinh chinh dang clia no. Toi rat thich cau ndi cla Do6-
Xtoi-ép-ki: “M6i ngwdi hay tw chiu trach nhiém vé& hanh
doéng ctia minh dU hoan canh co thay dbi thé nao di chang
nira”.

Thé gi¢i nay dau phai chi co6 minh nguwdi ay 1a dang
yéu. Con biét bao chang trai, co gai dang yéu hon cai con
ngwdi phu bac kia y chir. Ban hay c&i mé long minh, sé
c6 luc ban gap dwoc diéu minh mong muén v&i diéu kién
ban “tich cwc” di tim. Va biét dau ban chdng phai cadm on
sb phan vi da gitp ban tranh dwoc ndi bat hanh, néu phai



két ban tram nam v&i con ngudi do.



TRAC NGHIEM VE TINH YEU: BAN DA
YEU CHUA VA NGU'O'l AY DA YEU BAN
THAT CHUA?

Mubn biét tinh cdm clia minh v&i ngudi ban khac gidi
chin mudi & mirc dd nao? (cd thién cdm, dam mé,
twong tw, yéu thyee sw...). Xin ban hay tra [&i nhirng cau
héi sau day(trwdc hét la xac dinh mirc d6 tinh cdm cla
minh v&i ngwdi 8y va sau do 1a cla ngudi ay déi voi
ban).

1. Ban c6 hai long vé nhivng ddc diém hinh thé, ctv chi,

phong cach ctia ngu®i do khdng(va nguoc lai)? (t6i da 15
diém)

( RAt hai long: 4-5 diém; chdp nhan duoc: 2-3 diém,
ban khoan: 0-1 diém)

a) Chiéu cao, can nang,tinh trang strc kho8.

b) Khudn mat, anh mét, nu cwdi

c¢) Phong cach, dang diéu

2. Tubi tac ctia ban so v&i nguwdi dé nhw thé nao?

a) Phu ho'p (ham hon niv viva phai): 4-5 diém



b) Bang tudi nhau:3 diém
c) Qua chénh léch: 0 diém

3. Ban c6 thay nhé va tim cach gép g& nguoi ay dé tro
chuyén (va ngwoc lai)

a) Ludn nhé va ludn tim c& dé gép nhau: 4-5 diém

b) Déi lic c6 nhé, ddi lic cling mudn gap dé trd chuyén:
2-3 diém

c) Khéng cé cadm giac nhé, it co nhu cau gap g& dé tro
chuyén: 0-1 diém

4. Nhirng lan trd chuyén véi ngudi d6, ban co cam giac
thé nao (va ngugc lai)?

a) tam dau y ho'p, ludn thich thu: 4-5 diém
b) D& chiu, nhwng déi Iic ciing ho'i t&:2-3 diém
¢) Gwong gao,nhat nhéo hoac nham chan: 0-1 diém

5. Khi nhin thay ngudi do di véi ai ban khac gi¢i ban
cam thay thé nao(va nguorc lai)?

a) Buec tire, that vong, mudn tim hiéu nguyén nhan: 4-5
diém

b) Hoi budn bwe kho noi: 2-3 diém



c) Binh thwérng, khong quan tam: 0-1 diém

5. Ban thich cé sy déng cham vao da thit ngw®i dé va
hinh nhw ban cdm nhan duoc sy rung dong cula nhirng
hwong vi dac biét tiv nhirng lan dung cham dé(va nguwoc
lai)

a) Bung nhw vay: 4-5 diém

b) Khéng hoan toan, nhung dbi luc co cam giac nhw
vay:2-3 diem

c) Khéng c6 cam giac gi dac biét, hoac s¢ sy dung
cham d6: 0-1 diém

7. Ban ¢6 nhu cau muon chiém hiu ngudi do, khong
muon chia sé (va nguwoc lai)?

a) Bung nhw vay: 4-5 diém
b) D6i lic cling cé cdm giac nhw vay: 2-3 diém
c) Khéng dung: 0-1 diém

8. Nhirng ctr chi u yém vuét ve clia nguoi d6 1am ban
cam thay (va nguorc lai):

a) Cam giac rao rye, hoi hép, dac biét dé chiu: 4-5
diém



b) Déi Itic cé cdm giac rung dong,hdi hop
c¢) Phai chju dwng hodc khéng c6 cadm giac rung déng

9. Ban cam nhan rang, ban hiéu ngwéi d6 hon tat ca va
ngwoc lai nguwoi dé cling c6 cdm giac nay

a) Bang nhw vay: 8-10 diém

b) Déi luc dung nhw vay(chwa hiéu nhau nhiéu nhung
thich kham pha tim hiéu): 4-7 diém

c) Khéng dung(it hiéu, khé théng cadm): 0-3 diém

10.Hai nguoi thwdng xuyén gitp d& quan tdm dén
nhau, cling chia sé tam tw

a) Bung nhw vay: 4-5 diém
b) D6i luc dung nhw vay: 2-3 diém
c) Khong dung: 0-1 diém

11. Ban c6 tin rAng ngudi 4y sé chung thuy, sén sang hy
sinh viban va nguwoc lai

a) Hoan toan tin nhw vay: 4-5 diém

b) Khéng dam chéc, nhwng d cé 1ong tin: 2-3 diém



c) Khéng tin, con nhiéu nghi ngér: 0-1 diém

12. Ban ¢6 tin rdng ngwoi Ay la chd dwa virng chéc va
dang tin cay cla ban( va ngwoc lai)

a) Hoan toan tin nhw vay: 4-5 diém
b) B4t dau c6 niém tin: 2-3 diém
c) Khéng tin, con nhiéu nghi ngér: 0-1 diém

13. Hai nguoi thwérng quan tm dén cong viéc strc
khoé clia nhau

a) Bung nhw vay: 4-5 diém

b) D6i khi ding: 2-3 diém

c) Khéng dung: 0-1 diém

14. Méi ngudi co nhitng cdm giac h(“)i’ hop vui mirng

mong ch& trwd'c nhirng thanh cong hay lo lang budn phien
triwdc nhikng that bai clia nguwoi kia

a) Bung nhw vay: 4-5 diém

b) D6i khi dung: 2-3 diém

c) Khéng dung: 0-1 diém



15. Ban ¢6 hai long vé& nghé nghiép, cdng viéc, uy tin
chuyén mén clia nguoi d6 khong? Va nguoc lai

a) R4t hai long( nghé nghiép 6n dinh, thu nhap kha, co
kha nang trong chuyén mén...): 4-5 diém

b) Ché&p nhan dwoc( co viéc lam, thu nhap ciing dwoc):
2-3 diém

c) Ban khoan (con dang di hoc, chwa ¢ viéc lam, it c6
kha nang chuyén mon): 0-1 diém

16. Ban c6 hai long vé sy thao vat, biét lo liéu kinh té
va kha ndng dam bao cudc song gia dinh clia nguwoi d6 va
nguoc lai

a) Rét hai long( Biét lam kinh té, co dau oc kinh doanh,
dam bao dwoc cudc sbng gia dinh): 4-5 diém

b) Chap nhan dugc( khdng thao vat nhung ciing biét
cach lam &n): 2-3 diém

c) Ban khoan (ban khoan, ngd' nghéch, khdng biét lam
thém nghé gi, khé ddm bao dwgc cudc song gia dinh): 0-1
diém

17. Nhitng luc xay ra bat déng, xung dét, ban (hay
ngudi do) thuwdng:



~a) Cht dong lam lanh va biét cach hoa giai xung dot(
biét cach thuyét phuc, dé bd qua, biét lam diu cang thang
nho tinh hai huéc...): 4-5 diém

b) Chua chu dong, chuwa khéo leo trong xt Iy xung dot,
nhwng la ngwoi biét didu: 2-3 diém

c) Hay gién horn vo c&, hay tw i, it chiu nghe sy khuyén
giai: 0-1 diém

18. Ban ludn cam thay hai long vé cach cw x& cla
ngudi ay trong quan hé v&i ban bé, ngudi than clia ban (va
nguoc lai)

~a) R4t hai long( lich s, t’é nhi, cw x& ddng muwc, biét
lang nghe sw gop y...): 4-5 diem

b) Chap nhan dwoc( chwa nhay cam va t& nhi Iam,
nhwng da biét cach cw x(r...): 2-3 diém

c) Bén khoan( ¢ hanh vi thd bao, (rng x& vung v&...): 0-
1 diém

19. Trong nhitng lan néi chuyén, tranh cai, ca hai
thwong:

a) o nhirng y nghi, dy dinh, nhan xét gibng nhau hoac
ngac nhién thich thu khi thay ngudi kia c6 nhirng diém khac



minh: 4-5 diém

b) C6 nhirng y kién riéng, d6i lic lam ngudi kia phat
long nhwng biét dirng dung Itc; 2-3 diém

c) Hiéu thang, thwong khang khang theo y clia minh
hodc bac bé thang thirng y clia ngudi kia: 0-1 diém
20. V& cach sbng, thdi quen va ca tinh clia hai ngudi:

a) C6 nhiéu diém hop, thich nhau, khéng c6 diém nao
gay sy khé chiu dac biét: 4-5 diém

b) C6 nhiéu diém khac nhau nhung chap nhan duoc:4-
5 diém

c) C6 nhiéu quan diém trai ngwoc xung khic, dé gay sw
kho chiu; 0-1 diém

21. Hai ngg’c‘ri c6 thuwdng bdc 16 cho nhau nhirng dw
dinh w&c mo vé twong lai khéng?

a) Tra I&i c6 mot cach chéc chén: 4-5 diém

b) C6 nhirng biéu hién nhw vay, nhung chwa that chac
chén: 2-3 diém

c) Khéng: 0-1 diém

22. Hai nguwdi co cam thay kinh phuc, mén mo, than



thiét, gan bo khéng?
a) Tra I&i mot cach chac chén: 4-5 diém

b) C6 nhirng biéu hién nhw vay, nhung chwa that chic
chén: 2-3 diém

c) Khong: 0-1 diém

23. M&i ngudi c6 cadm thay chinh minh 1a ngudn sinh lwc
manh mé dé& nguoi kia thwe hién nhirng dy dinh v&i cudc
doi khdng?

a) Tra I&i c6 mot cach chéc chén: 4-5 diém

b) C6 nhirng biéu hién nhw vay, nhung chwa that chac
chén: 2-3 diém

c) Khéng: 0-1 diém
Cach tinh diém:

1. Tir 95-125 diém: yéu thuc sw, yéu say dam hai nguoi
thuc s da gan bo hoan toan. H6i dl nhirng diéu kién
t6t nhat dé& nudi dwdng tinh yéu.

2. T 76-94 diém: da budc 1én nguéng clra cua tinh
yéu, tinh ban, twong tw, dam mé, hinh anh ngu&i d6 da
chi phdi tam tri ban, cé nhi¥rng biéu hién ghen tuéng au
yém, lo Iang, c6 nhitng diéu kién d& nudi dwdng tinh



yéu.

Tl 50-75: c6 thién cam va quy mén dén mirc than
thiét, ddi khi thai qua nhwng tinh cdm d6 méi & mlre xic
cam manh, con nhiéu diém chwa ddng nhat, chwa chép
nhan nhau, can c6 thdi gian va sw hiéu biét hon niva
ma&i co co s& dé budc dén tinh yéu.\

Dw@i 49 diém: Ban hoan toan khpng Xéu hodc chuwa
yéu, chi la tinh cdm ban bé, cé nhiéu diém khong hop
khoé budc 1én tinh yéu.



BANG TRAC NGHIEM BO SUNG NHUNG
PIEU KIEN BAO HANH CHI PHOI TiNH
YEU

Sau khi ban da thtr qua Bang trdc nghiém vé tinh yéu,

néu ban c6 sb diém tlr 76 tré 1&n, tirc 1a ban da budc qua
ngudng clra cla tinh yéu. Tuy nhién mirc dé tinh cdm do rat
dé bi chi phéi b&i nhirng yéu tb khac. Ban mubn biét diéu
gi c6 thé ng&n can hodc giup cho tinh yéu do két trai hanh
phtc, xin hay thir trd i cac cau hdi sau hoac cho y kién
cltia minh vé cac van dé nay:

1.

Yéu la tim cach dung hoa, ghép néi gitra hai ca tinh,
hai cach song. Khéng co tinh tim cach thay doi nguoi
kia. Y kién cta ban?

Yéu la biét chap nhan, hiéu tat ca dé ma yéu tat ca. Y
kién clia ban?

Sv tranh luan trong tinh yéu & can thiét nhung phai
biét diém dirng?

Tinh y&u gén lién v&i tinh nghia, trach v&i cong dong,
lién quan dén dao ly hay d6 chi la tinh cdm rat riéng
gitra hai ngudi khong lién quan dén ai, khéng can biét
dén nhirng tinh cdm khac. Y kién cta ban?

Ké thu cla tinh yéu la sir nham chan, tinh tw ai qua



dang, khong ‘biét cach hoa giai cac xung dét...ban co y
thirc rd ve diéu nay khong va cd sw chuan bi thé nao vé
mat ban than?

6. Y kién cta ban thé nao vé& quan hé tinh duc trwdc va
sau hén nhan?

7. CoO nhitng nét tinh cach, thoi quen, sé& thich nao &
nguwoi yéu lam ban dac biét khd chiu?

8. Ykién clia ddi bén cha me, ngwdi than, ban bé vé mbi
quan hé cla ban.

9. Nhirng diéu kién vat chéE tdi thiéu ban dau (ca hai déu
la hoc sinh, khéng c6 cho dwa kinh té, cung mat viéc
hoac cung khdong c6 céng an viéc lam)

10. Néu moét trong hai ngwdi khéng co kha
nang sinh con?

Dwa vao y kién tra I&i clia dbi twong, cac chuyén gia sé
dwa ra nhirng dy bao, nhirng két luan v& mirc d6 quan hé
tinh cdm gan bé gitra hai ngudi, dd bén virng clia quan hé
tinh cdm d6 va cac kha nang xay ra xung doét...

_bia chi tw van: Trung tam nghién cru tam sinh ly Ika
tudi, Vién KHGD, 101 Tran Hwng Bao.



BAN CO THANH DAT TRONG TU'ONG
LAI HAY KHONG?

(Danh cho Itra tudi hoc sinh PTTH)

Tudi 17 nhin v& twong lai bao wéc mo va khat vong.
Liéu twong lai c6 chao dén ta bang nhirng vong nguyét qué
vinh quang hay nhirng tréc tr& nao dé trén duwéng doi dang
dinh san. Khong ai c6 thé tra I&i chinh xac duwoc! Nhirng
ban sé& virng tin hon néu biét minh da chuén bj dwoc gi cho
twong lai:

Xin ban hay thiy tra I&i nhirng cau hdi sau:

1. Ban gap mot van dé hoc bua nao dé ( bai toan kho...)
ban thwong:

a) Nh& ngay ngwdi khac lam gidp.
b) B& qua khéng quan tam

c) Thwong xuyén nghi cach, nhe ngudi gisdi hon ¢ van,
tw minh may mo gidi bang duworc.

2. Trong hoc tap:

a) Ban quan tam dén diém s6 nhiéu hon hiéu hon nam
chac bai.



b)

Thich hoc thudc, bét chuwé'c cach gidi cia thdy hon la
nghién ngdm nhirng cach giai doc dao.

Khoéng thod man dwoc v&i nhivng tri thire trén I&p, ban
thwdng tim doc nhirng sach béo c6 lién quan.

Da bao gio ban ty gidi mét ba| toan kho( hoac mét
cbng viéc gi do) ban tw nguyén ngm 3 tiéng trong phong
lam viéc cang thdng ma khong thay dau dau hoa mat,
khoéng bo d&?

Ban cam thdy thdi gian tréi nhanh qua va quy thoi
gian?

Ban bd tri hop ly thdi gian hoc tap & nha, thdi gian
gitp gia dinh, choi tham ban bé va thwong xuyén tim
cach thyc hién dung ké hoach

Ban c6 yéu thich dac biét mot s6 mén hoc nao hay mét
nganh nao va c6 khat vong sau nay phuc vu trong nganh
do?

Gia (jinh ban luén déng vién tao diéu kién dé ban hoc
té’p, tiep can nhirng thong tin khoa hoc va thuc tién cudc
sOng ngoai xa hdi.

Ban thich va triét dé tuan theo nhirng nguyén tac (ng
xtr nao sau day khi tiép xdc, khi tranh luan vé&i moi
nguoi:



- Nghe nhiéu hon noi, biét tén trong y kién nguoi
khac.

- Thwong dat minh vao dia vi nguoi khac dé hiéu tw
twédng y kién cla ho.

- Quan tam dén nguoi khéc, tin rang méi nguoi déu
c6 cai hon minh dé hoc, co tranh nhirng tat ngwdi mac.

- Dung I&i 18 mém maéng, tranh xdc pham, cham vao
long tw &i cla ngudi khac.

- Ban hay cho cau 1 va cau 2 méi cau mot diém, néu
trs}\ I&i nhr muc c. Tw Cél{3 dén cau 7, méi cau 1 diém,
néu tra I&i “co”. Cau 8, mbi y phi ho'p cho ban 1 diém

+ Néu téng s6 diém tir 8 dén 11 diém, ban la nguwdi co
nghi lwc, biét cach chuan bi tich cwc dé thwe hién nhirng
khat vong. Moi ngwoi luén luén Gng hd ban. Ban co nhiéu
kha nang thanh dat trong twong lai, song ché cha quan.

+ Néu ban dat tir 4 dén 7 diém, ban la nguoi quan tam
va biét céch chuan bj cho twong lai, ban c6 nhiéu co hdi
dat dwoc dieu minh mong muon.

+ Néu dwdi 4 didm, ban it quan tdm hodc tich cuwc
chuan bi cho twong lai. Gap diéu khong thuan lgi ban sé ¢
nhiéu kho khan, lung ting. Nhwng khong ai khdng dinh ban
khong thé gat hai dwoc nhirng thanh céng trong twong lai



dau day nhe!



DUYEN THAM

Khi chd dé “cai duyén clia nguoi con gai” duwoc tung ra
“gitra nguwoi con gai cé duyén va ngwdi con gai xinh”, ban
thich ngwdi nao hon? Diéu gi lam nén duyén thAm cla
ngwdi con gai? ¢ nhirng cach nao lam tang duyén thAm &
ban? Nguwéi con gai dau tién lam xao xuyén trai tim ban la
ngwdi nhw thé nao.

Nguwoi diéu khién bubi sinh hoat twéng nhw roi vao ma
trén clia nhirng y kién tranh Iuan: M&i ngudi méi ¥ khong
ngan ngai dwa ra quan niém cta minh. Ngwdi cho rang,
moi nguJo’l con gai chi c6 mét thoi, cai duyen thuweng dén

vao tudi thanh xuan va nhat dinh phai bat dau tr nhirng gi
tao hoa phu cho ho, nhu:

Hai mé c6 hai déng tién

Cang nom cang dep cang nhin cang ua

D6 co thé 1a lan da trang min, d6i mat tinh nhanh, sang
trong séc sao, co thé 1a lan mdi dé mong, la miéng cuoi
twoi nhw hoa.

Cé tay em trdng nhw nga,

Con mét em liéc nhw la dao cau

Miéng curi nhu thé hoa ngéu. ..



Nhiéu ban trai cho rdng: Duyén phai la sw hai hoa ca
hinh thirc 1n tam hdn. Khong thé cé6 mot vé dep tam hdn
ma lai bi che khuat dén mirc khong tim dwgc nhirng hinh
thirc bén ngoai dé biéu hién: “Clr cho ring ban la nguoi
t6t, sdbng cé tam hdn di, nhwng lam sao t6i biét dwoc vé
dep tam hén ban, khi trwéc mat tdi...” Ban cho rang cai bé
ngoai khéng quan trong, chi cé tam hdn méi dang ké w: “
Cai nét danh chét cai dep” “ Tét gb hon tot nwdc son’,
nhwng chi cAn ban it chl y dén trang phuc théi, chdc ban sé
mét di rat nhiéu co hoi dé cac chang trai dé& y dén ban: “Cai
dap vao mat t6i trwdc hét la v@ bé ngoai & ban, néu ban
khéng hdp dan ching t6i ngay tv dau, thi 6i thoi...doi mat
con trai ching t6i nhw bj rém che mét rdi, ban khdng con la
dbi twong dé t6i chu v, thi lam sao téi doc dwoc chidu sau
tam hdn ban”.

Cudc sbéng nhu dong séng cudn chay va khang it nhirng
phit ta vo tinh di lwét qua nhau, nén cai hdp dan bé ngoai
that quan trong, n6 gitp ban dwoc phat hién, thu hat, dé
dirng bao gid nudi tiéc “ Mot tam hdn ta don doi tir 1au”

An twong dau tién trong giao tiép nam nir, vé hap dan
bé ngoai la canh clra mé& dé nhivng déi mat ndi chuyén voi
nhau. Con nhirng trai tim mudn xich lai gan nhau can phai
c6 thoi gian. Va dé hoa dwoc nhip dap con c6 bao nhiéu
diéu khac v&i day nhirng sy bat ngd, ngau nhién, ciing
khong loai trtr nhivng sw tré tréu clia doi thuwdng.



“Ban t6i khdng xinh, cling khéng dwoc tao hqé ban cho
nhirng gi nhw cac ban néi, ban téi rat mac cdm vé minh, vay
c6 cach gilam tang cai duyén Ién dwgc khong?”- Mot ban
gai hoi.

Cai duyén 6 mdi ngudi co nhirng hwong vi, mau sac
dam nhat ,khéc nhau. O’ ban c6 thé dé nhan ra, & baq gai
kia kho thay hon, c6 khi chi danh cho mét minh “ngui ay”.

Duyén khoéng chi phu thudc vao nhirng gitao hoa da phu
cho ban (chiéc rang khénh, déi mat huyén bd cau...) ma
nhiéu khi con tuy thudc vao chinh suy nghi ctia cac ban vé
s hap dan cta minh déi v&i ngwdi khac. Ban hoc nghé
thuat trang diém, hoc nghé thuat (rng xt va giao tiép, luén
nghi “minh ciing dep day chl¥”, cdm giac nay tao sw khoan
khoai dé& chiu, pha vé kiéu kiéu, ludng sinh khi tré trung tw
nhién chay tran trong tdm hdn ban thé hién qua méi ct chi
i noi, rat dé lay sang nguw¢i khac, lam ban dep thyc sw.

Moi mac cam vé nhirng 16i ldm clia tao hoa khi sang tao
ra ban, chi thwc sw lam hai ban. Mot ban tay luén che
miéng khi cu®i, dang lom khom wung vé chi lam nguoi
khac cang chi y dén nhirng “khuyét tat” trén do.

Chac ban da doc truydn T Hy Thai hau, cach lam
duyén clia cd gai Lan Nhi ( tén cta T Hy) lam say dam
hoang dé dau phai chd yéu tir v@ dep bé ngoai: dang nang
manh mai va than hinh ltic ndo ciing thang, khién nang tréng
c6 vé cao hon, nét mat nang khoé manh, nhwng khéng tho,



song miii thang, doi 16ng may rd nét...Nhwng nét dep cla
nang chinh [a & ddi mat. Doi mét 4y vira dai wira to, lai hét
strc trong sang, long den va long tréng tinh khiét phan ra ré
rét. Tuy nhién sac dep nhw thé hdn khong cé nghia gi, néu
khong k& dén cai vé théng minh lanh lgi tw nhién thAm
nhuén trong toan bd co' thé con ngudi nang, du nang dang
con rat tré. Nang té ra tw chl va sirc manh clia nang duoc
biéu 16 rd rét trong nhirng cl chi uyén chuyén va thai do
trAm tinh...Lan Nhi lot vao 28 trong s6 60 ngu®i dwoc chon
dé ra mat nha vua, ban sé thdy bang cach nao nang da lam
tang cai duyén cla minh ngay trong lan ra mat dau tién:
nang ding vao cudi hang, co vé nhw quén lang( biét tach
minh ra khdi nhirng nguei dep khac dé khong bi hoa 1an)
nang vubt ve mot con chd nhd cudi nhw ndc né véi no
(hanh déng khac thuéng gay sw cha y, clr chi hén nhién
tang tinh hap dan).

Nang buwéc di khong tiéng dong, khong kiéu cach,
cham rai doc theo cung dién ménh mong ...ban tay nhé va
xinh x&n clia nang vong lai trwdc ngue.. Nang khéng quay
dAu vé phia nha vua (dang diéu nhe nhang, ung dung, tw
nhién) da chinh phyc nha vua.

Trwéc bé rong nang dirng lai, nghiéng mat sang mot
bén, dau hoi cli xubng, hai mét dwa vé phia xa xam nhw
thé tam hén nang dang & dau dAu (trai tim nha vua lam sao
khong thé si mé trwdc vé dep huyén do biéu 16 tuyét voi
qua anh mét va ct chi cta nang). Khi nha vua ra lénh *
Quay mat lai day!”, nang cham rai vang I&i, ra vé th& o nhw



khong chi y gi (sw tw chd tram tinh pha chit kiéu sa nhuw
mét ma Iwc than diéu) Rdi nang nhin thédng vao mét nha vua
v&i v@ chadm chu. Nang tréng thdy ddi mat nha vua khéng
sau ldm dwai hai hang 16ng may lo' tho' va qua cai nhin Ay,
nang da trat vao trong ddi mét ctia nha vua tat ca sirc manh
y chi clia nang (liéu mot chang trai ndo dam ca gan tin rang
minh khéng vi chinh phuc trwédc sirc manh d6). Nha vua
ngdi bat dong mat lat rdi cat tiéng néi: “Ta chon ngudi nay’.

Nghé thuat lam duyén & Lan Nhi dat dén mirc tuyét voi
khéng dé gi ca ban va t6i- nhitng con ngwdi binh thwdng
c6 thé hoc dwgc. Ciing may nhing ngwdi xung quanh ta
khoéng phai déu la nhirng 6ng vua kiéu cing day quyén lwc,
lai qua no du vé séc dep.

Mubn ting strc hdp dan ctia minh, cac co gai trwdc hét
can biét cach lam thé nao dé cho cac chang trai chl y dén
minh da. Chon kiéu trang phuc hop v&i mau da, dang
nguoi, biét dé kiéu téc hop véi khudn mét cha y dén diéu
bd, clr chi I&i n6i sao cho hg'p v&i hoan canh, dé gay dwoc
cam tinh & cac chang trai.

Ngay trong lan tiép xic dau tién, can phai tao ra & cac
chang trai cdm giac ban la nguw&i kha nhay cam, ho thich
noi chuyén v&i ban. Cac chang trai thwdng khéng thich
nhirng c6 gai qua nhit nhatlanh bang, hdi gi tra 1&i nay,
nhwng cling khdng thich nhung co gai ndi nhiéu, diéu bod
qua ty nhién, chan tay vung vay hodc dut tdi quan kiéu
“phét”. Nhidu chang trai ngai tiép xic véi cac “niv twéng’.



DPac diém cla nhivtng ngudi nay thwong hiéu thang trong
tranh luan, moi y kién ban trai dwa ra dwdng nhw ho da cé
san “dap an chuan xac”. DU ban xinh dep day, nhwng khi tro
chuyén v&i ban, chang trai lubn cdm thay bi lép vé “thap
hon mét cai dau” thi sém mudn gi ho ciing sé “ chao tam
biét’

Moi cd gai déu cd kha nang tré thanh “ N than sac
dep” v&i mot hodc mot sd chang trai nao do, néu co ta ludn
y thirc rang minh lam dep la vi nguwdi 4y, cho riéng ngudi
4y, biét tranh nhirng gi khién chang trai mac cam.

Thanh cong ctia nhiéu co gai, 1a biét lam cho cac chang
trai cdm thdy minh la nguei dan éng thuc sw, anh ta luén
duwgc thod man cai thi cla ké di chinh phuc. Anh lun
dugc hdi y kién, dwoc gitr phan “quyét dinh”. Bén co gai
anh ta cdm thdy minh 1a ngwdi quan trong va theo nhirng
“phat hién” clia c6 thi anh la ngwoi cod tai,rat co nghi Iwc,
that dang yéu,la nguoi thay cb ta thire hién nhirng dy dinh
v&i cudc doi.

Anh qué thuc da sinh ra ttr noi &y
Cubc doi anh khéi s tirem déy
(Aragon)

Duyén dén roi duyén lai di, “ con gai co thi" nhung
hwong tham cla nd da hoa than thanh tinh cach & ban, di



suot cudc dori. Con gi sung swéng va dang tw hao hon khi
nhi*rng ngu®i xung quanh ban, dac biét la cac chang trai
trAm trd khen “ cd bé 4y tréng thé nhuwng lai c6 duyén va
théng minh”. Con gi budn hon khi co ai do trach ban “trong
thi xinh d4y, nhung ma vé duyén’.



LO DUYEN CON GAI

“...Céc chuyén gia thwong khuyén chung t6i khong nén
yéu s&m, nén két hén muoén sau tudi 22...Nhwng sao khong
thdy mot I&i khuyén, nén yéu & tudi nao thi vira, tudi nao
chwa yéu sé 1& duyén con gai..., tudi nao chwa én dinh
cudc séng gia dinh sé ganh chiu hau qua...”

Cé I8 cam thdng v&i gia minh phai tra, nén van dé ban
dat ra m&i tha vi 1am sao! Blét bao cb gai da mét théi oanh
liét, nhwng chéng gét hai ndi mot cht hanh phuc con con,
dé rdi mai “chan don, gbi chiéc, 6m mbi siu rieng”. Dén
nhw ¢d gai quan ho xwa kia xinh dep la thé, ciing phai cét

[én I&i than:
Con duyén ké dén nguoi dua
Hét duyén di sém vé trura méc long.

Duyén con gai- mdi ban tré chi co6 mét thdi. Do 1a mua
xuan tbt twoi, néu ban wom hoa tinh y&u - hoa tinh yéu sé
n& ruc ré v&i ngan van sac hwong, néu ban tréng cay hanh
phtc, ban sé hai qua ngot lanh nhw y. Nhwng duyén con gai
cling nhw mua xuan sé di qua, lic d6 néu ban mubn hoa
tinh yéu n&, cay hanh phuc két trai, ban phai chap nhan
wo'm cham né trong “Iéng kinh”

Diéu giky la vay?



Cai duyén dén v&i moi c6 gai vao lic tudi thanh
xuan,nhwng mén qua tao hoa tdng cho mdi ngudi, co
nhi*ng hwong vi, mau séc dam nhat khac nhau. Mot doi Iim
ddng tién, chiéc rang khénh khi ban cwdi, déi mét huyén bd
cau da bién thanh gidc mo' clia chang trai.

Duy&n con gai con la sy hai hoa ca vé hinh thire 1&n tam
hdn, lam cho cac chang trai cang tiép xtc cang bi thu hat
manh liét. Cai duyén d6 & ban co6 thé nhidu ngudi cling
nhin thdy, nhwng & mot co gai, cé khi chi danh cho mét
nguwoi con trai c6 cung chung bac long nao dé6 mai bi say.
Nhwng vé&i nhiéu co gai, du tao hoa c6 hao phéng tang ho
ca mot déi lim ddng tién, van chdng c6 mot chang trai nao
dé y, vicai cwdi khong dung chd méi vo duyén lam sao.

Con mot cd gai khac, méi nhin chdng cé gi la déc biét,
nhwng tinh ngwoi & cd lam cho chang trai say. Tinh tinh thuy
mi, nét na, sy y nhi clia tirng diéu bd ct chi, cai hém hinh
thdng minh clia cb, da chinh phuc trai tim cac chang trai.

Duyén con gai thwérng dén véi ban sau tudi day thi.
Buwéc qua ngwdng clra sinh hoc nay ban da 1a moét thiéu
nir. V& mat sinh ly, coi nhw ban da trwédng thanh, co thé
ban bat dau hinh thanh nhitng nét hdp dan, can déi dac
trwng cho phai ni. V& mét tam ly, ban can c6 khoang thoi
gian 4-5 nam niva dé& dudi kip, can bang v&i sy phat trién
sinh ly d& bwéc vao linh vire tinh yéu.



Tudi 18-22 cac ban gai thwong tap trung dwoc nhidu
wu thé nhat. Cai nhi nhanh, sy trong trdng hon nhién day
mo moéng cung v&i sw khdn ngoan chin chdn vira du lam
cho cai duyén & ban dat dén dd cao “tuyét déi”. T cai gbc
tinh ban, béng hoa tinh yéu nay khoe sac gitra mua xuan.
Ban dirng so tinh y&u lic nay la qua sém, thiéu dét sw
nghiép chung, ma nguoc lai chi can ban than trong biét
kiém ché mat chlt, thi khdng nhikng ban sé& huéng trai hanh
phuc vira chin t&i, ma quan trong hon, cai dw vi ngot ngao
ctia tinh yéu sé chap canh cho ban bay xa, vwot qua moi
b&o t6 cla cudc doi. Ban sé tiét kiem dwoc nang lwong
yéu, thdi gian va nhat 1a ndi cd don khong lam “vbi hod” trai
tim ban.

Tubi d6i mwoi, ban hip dan cac chang trai khéng chi vé
maét hinh thirc ma v&i lan da min mang, dang hinh mém mai
tran cang strc xuan, vé mat chwa bj nép nhan wu phién cta
cudc sbng lam dam nét..ma cé 1& nhiéu hon & sw giau co,
ddi dao cam xtc. Mot béng hoa dep ciing lam ban xic
dong, mét clr chi, 1&i khen clia ngwdi yéu cling lam trai tim
ban xao xuyén. Cai trong trang, tinh khiét ctia mét co gai
mai trudng thanh dé lam trai tim ngwdi khac cung rung
dong. M6i 1&i n6i, clr chi, anh méat cta ban, vira ngay tho
hén nhién, vira co tinh toan suy nghi, c6 strc hit ky la dbi
V@i cac chang trai.

Nhwng buéc qua tudi nay, déc biét vao tudi 26- 27 tré
di, ban bat dau bi méc cam v&i chinh minh. Sw trac trd trén



bwéc dwong tinh duyén lam ban hao phi biét bao nhiéu
nang lwong, ban hodc tréd nén than trong qua mdrc, hodc
thd o, Vi trai tim biét y&éu da khd can. Trai tim “khé rung
dong” 1am cho sy twoi mat hén nhién ctia tudi thanh xuan
méat dan di. Ban cdm thay kho quyén rii, hdp dan cac chang
trai nhw trwéc nika. Vé dep hinh thirc phéi pha, ban ngay
cang thay khong hai 1dng nhiéu hon véi chinh minh. Thé rbi
tlr IUc ndo khong biét ban thay ddi tinh nét nhanh chong, tré
nén khé gan, hay buwc minh, cau gat vi nhirng chuyén khéng
dau. Néu ban 1a ngudi it hoat ddng xa hoi, khdng biét tu
giai cac chan déng tam ly cho minh, sy u uat co thé tré
thanh can bénh...Trong khi d6 ban bi chinh cudc séng hanh
phtc clia ban bé, nguoi than hdi thic. Co Iic nao ban cam
thdy “ca cudng” chwa nhi? Nhung chic sé c6 nhirng budi
t6i dat xe dap ra khdi nha, dap vong quanh thanh phé ma
chang biét dé lam gi? Nhirng ngay &, ngoai nhirng cong
viéc sy vy, chang biét di dau? Tam hdn sao ma tréng trai
c6 don, nhirng tha wui thweng ngay dbi véi ban, gior day
sao dang ghét vay? Ghét lay ca chl nhat, ngay Ié.

Duyén con gai dén rdi lai di nhw vay do.

Néu tudi hai mwoi ban nhin cac chi trén tudi ba muoi
van chan don gbi chiéc, viva c6 cai gi ky cuc, kho tinh, vira
khéc khé, khd can strc sdng, d6 ciing 1& hinh anh clia ban
10 n&m nira, néu khéng gang strc chdm wom cho béng
hoa tinh y&u s&'m két trai hanh phc vao Itc tudi con duyén.

O tudi 28-29, tham chi tudi 25-26, nhidu ban ni tam sw



vOi chuing t6i rang: ho chang con mo méng gi nira, hinh anh
hén nhan va gia dinh dbi v&i ho chi con la nghia vu. Ho hét
yéu va khong con strc dé yéu. Buwédc vao tudi nay, nhivng
khat vong trong buéc dwong tinh duyén dé lam ban phd
méc cudc doi. Ban co thé nhan I mot nguwdi ma trwdc do
va ca ltc nay minh khéng hé yéu. Ban mét dan sw tho mong
hdn nhién cia tudi tré, it quan tm dén vé dep clia minh. Luc
nay chi mot I&i noi dua: “ban cao sb 1dm, dén tudi 32 moi
ldy dworc chdng...” cling dd lam cho ban tin vao dinh ménh
va nguy hiém hon c& khw khw 6m lay nhirng 1&i tién doan
vién vong, bé qua tat ca nhivng cor hdi hiém hoi con lai, dé
réi sau nay phai ganh chiu hau qua. ..

Xin cac ban gai buwédc vao tudi ndy ma van... “chwa gi’
clr yén tam: cai duyén van con lwu luyén ban day, néu ban
biét chdm chit cho s&c dep clia minh: “hoa dd mat thi ong
van phai bay dén”. Hay gat bd nhi*ng méc cam, dirng qua
lo I&ng v& dw luan, mé& réng Idng minh, hay tich cwc tham
gia vao cac hoat dong xa hdi, nhdm ban. Hay chi dong
hon, manh bao hon. Nén chon modt mon thé thao nao do
(boi, thé duc nhip diéu, cau long...), nén két than véi cac
ban gai tré hon minh, nhi nhanh- diéu doé rat co loi. Ban
cting nén nhin lai minh va “ xuéng thang”nhirng yéu cau.

That v6 clng tai hai khi ban tw mac cam, déng ctra long
minh, rdi tw bién luan “séng mdt minh thi c6 sao dau’. Nbi
c6 don khong tha ban dau, né sé theo ban cing dwéng, ké
ca khi ban dang cw®i bén ban tiéc v&i nhirng nguoi than.



DPé két thuc phan nay, t6i xin dan ra day I cla nguwoi
thay da tirng 1a mot chuyén gia tam ly hoc trong finh virc gia
dinh, khi c6 dip séng cuing nguo’l em gai & vay rat kho tinh
cla minh: “Du téi cd hai bang tién si- gido sw tam ly hoc
noi-thi co Ié t6i cling bat Iwc...

Va day la loi cla ni . nha van Nadégioda
Koégiévnhicova ( trich trong cubn vé mét tinh yéu cao cé va
binh dj):

“Nguwoi dan ba can phal c6 chong. Bat ke la nguwoi phu
nlr théng minh hay ngu ngoc, xinh dep hay Xau xi, cting déu
phai co va cé quyén co chbng. Sy toai nguyén vé cong
viéc, nhirng nguwoi ban dang mén, nhirng cudc vui choi, tw
do binh dang- tAt ca nhirng cai d6 chi dang virt di, néu
khéng cé chdng, khéng co tinh yéu...”.



THE GIOI TAM LY VI DIEU CUA TINH YEU

Chang va nang. Méi quan hé clia con ngudi bat dau tr
khau cwc ky don gian nay. Thé gi¢i duoc gilr vivng & do,
céc thé ché hinh thanh va clng tan ra & do. Chi dé cd nhw
thé gidi, lai ludn lubn moi mé va hap dan... V.Tendriakop,
nha van ndi tiéng clia Lién X6 da trng ndi nhw vay vé cubn
truyén vira: Nguyét thuc. Nhirng phat hién cla 6ng xung
quanh mdt cau chuyén tinh v&i muén mat doi thwong: ho
tinh c& gap nhau, nhirng xtc cam trao dang, rdi sy nham
chan, nhirng xung dét, sw chia ly, niém wui, néi dau...twéng
nhw clia s6 phan, vay ma phan Ié'n lai xuét phat tir s nhAm
|an, thiéu hiéu biét cai thé gi¢i tam Iy rat tinh t&, rat nhay
cam, nhwng day mau thudn va bat thwdng cla nhirng
nguwoi minh yéu.

*Nhdng 4o anh vé nguoi dy...dét méng

Moi chang trai va c6 gai mét lic nao dé tinh c& phat
hién thAy minh d& buwéc qua ranh gidi clia sy trwtyng thanh,
thuwérng da co nhirng suy ngdm vé twong lai. Rang trong
mot khéng gian nao d6 véi thoi gian xa x6i day quyén rd,
c6 mét ngwoi dang chd dgi minh, c6 mét nguwdi nao dé,
sinh ra dé cho riéng minh. Va thé 1a trong cai thé gi&i riéng
tw tham kin, mot hinh mau ¢t hién dan; vé danh, chwa xac
dinh nhwng da co nhivng vat mbc. Pa-ven, chang thanh nién
m@i I&n, nhan vat chinh ctia cau chuyén, khdng ndm ngoai
quy luat tdm ly chung &y. Anh hdi hdp chd doi mong tim.



Nam &y anh vao trwdrng pho théng trung hoc, Ka-pa, nguoi
ban cung I&p nay ciing tr& thanh mét thiéu ni xinh dep,
thuéng vé cung duéng véi Pa-ven, cé luc ho séng déi, vai
sat vai trd chuyén: “R6i mét lan c6 nga ngudi vao t6i, nong
hdi ngoan ngoan, t6i ngdi rat lau, khéng dam thé. Cubi
cuing ¢ thi thAm, run ray:

- Om em di, @6 ngbc...

T6i vung vé 6m lay tAm than thiéu nir nong béng, bi an
va dang so dén suyt ngat di...” Roi Pa-ven vao trwdng dai
hoc. Dai ban da co 1 thé: “Anh dat dwg'c muc dich va sé
tré v&, em hay doi”. Nhwng Ka-pa khong doi ndi mot nam.
Con Pa-ven “Téi khong 1én an ¢b ta..., chd doi sau nam la
qua strc v&i mot cd gai khong thé hinh dung ra mét hanh
phuc nao khac ngoai viéc xay dwng gia dinh va lam me. Va
chinh t8i cting khong that tin twéng Idm rang Ka-pa cé ding
la nguei ma t6i can hay khdng, biét dau chinh t6i ciing co
thé pha bd I thé”. Nhirng ngay tiép theo clia Pa-ven:

“ Nhirng ngay do t6i nudi tiéc qua kher, ghen ti v&i
nhirng cap trai gai hén nhau va cdm thay minh c¢d don lac
Idng. Xung quanh ta la nhitng ngw®i chen chic sbng trén
mdi budc di, nhung ho nao nhan thay tdi. Séng gitra ho ma
nhu mot ké tang hinh! Nhw mét cai gi khong béng dang
gitra nhixng con ngwdi séng binh thuéong.

~ Khéng! Thoi gian do t6i khong cam thay minh 13 ké
song thtra. Nguoc lai, toi rat tw tin rang t6i la ngudi dwoc



trao cho thién chirc tim ra mét phat minh Vi dai, nhan loai
dang chd t6i lap nén nhirng chién cong. Téi ¢ nhirng bac
thay ma t6i kinh trong, c6 nhitng ngwdi ban, nhivng ngudi
ddng chi ma téi rat tin twéng vao long trung thanh cla ho,
nhwng khéng co6 mot ai dé tdi co thé noi: toi yéu...

Luc do trong t6i ndy sinh mdt niém tin: toi s& gap. Toi
khong thé mé ta dwoc nang nhw thé nao, hinh dang ra sao,
nhwng t6i tin twéng chéc chén rang t6i sé lap tirc nhan ra
nang, t6i da gap nhiéu c6 gai xinh dep nhung chwa mot ai
khién t6i nhan ra- d6 la nang...”

*An twong dau tién khi gdp nguoi dy...phai long

Nam thang cl tr6i qua, ban tim kiém va mong cho. Ban
co thé mai van khong tim thay rbi bat diu tuyét vong, nghi
ng®, sbng khép minh...Cling c6 thé ban gdp nguoi Ay
khong phai trong cudc d&i ma trén phim anh hodc trén san
c6. Ban bat dau twong tw, nhiéu khi dau khbé dén tuyét
vong, du bang Iy tri, ban biét rang do chi 1a “ nguwdi 4y’ trong
mo'.

Sau khi truyén hinh trung wong phat chwong trinh phim
Bach Tudt, da co khong it cac ban ni glri thw vé bao Phu
Ni¥ dau khé thd 16 minh da qua yéu thanh tra Ca-ta-nhi-a, du
biét rAng diéu d6 la phi thuc t&. Hay méi day, mot ban niv
sinh I6p 12 & Quang Ninh viét thw cho bdo Phu N& nhd
gip d& vi: “Trai tim em hinh nhw da thudc vé Ri-van-dé
(cAu tht ndi tiéng xuat sdc nhat thé gi¢i nam 1999 cla



Brazin)...Rang “ da may tuan nay em dau kho va tuyét
vong...mudn quén di ma khéng sao quén dwoc...”. Con ai
dé may man hon, gap “ngudi 4y’ bang xwong bang thit
gitra doi thweng, con em cudi cung van khong vrot qua
dwogc nghiét nga doi thwdng danh phai ngdm ngui chua
xot: “Nguwdi oi gap g& lam chi”. Pa-ven thuéc nhdm nguoi
thr ba.

“ Nam thang tréi do ma t6i ma t6i mai van khdng tim
thdy nang. Toi bt dau lang 18 tuydt vong...Rbt cudc roi
cling x4y ra cai ma t6i chd doi. Trong xe 6-t6 buyt chat nich
ngwdi, coO mot ngwdi dan ba, anh mat t6i ngau nhién dirng
lai d6 va t6i rung minh...d6 la nang, khong nghi ngd gi
nira..Ngu®i ma trong nhirng ndm thang gan day tdi cho
doi tirng ngay. Duéng nhw chi can gép nang la hanh phic
s& dén, mot hanh phic I&n lao duy nhat trong doi t6i...”

Xuc cdm cudn trao, dang vé ngwong ngung, ling ting,
doi trai gai da phai long nhau tlr anh mat dau tién: “Em
chinh 1a ngwdi ma toi da tim kiém sudt ca cudc doi...Em
chinh 1a ngudi duy nhat...Khong co, va khong thé cé ngudi
thir hai nhw em niva..”.

Vé dep manh mé & dan éng va sy 1dng lay my 1& cla
dan ba khéng phai 1a diéu kién tién quyét dé chon Iwa
ngudi ban d&i clia minh. Pay & diém chung ma cac nha
tam ly hoc My da phat hién sau khi tién hanh mét cudc diéu
tra v&i 10 ngan nam ni¥ clia nhiéu qudc gia, va sau nhirng
khdo clru cdng phu trén nhirng ddi Itra yéu nhau, rdi di dén



két luan rang, phan I tinh yéu & cac cép nay déu do anh
mat dau tién mang lai.

*Chat men tinh tir dau dén

Thwong khdi dau bang mét gidc mong, rdi nhan mot vai
chi tiét nao doé(anh mat, nu cwdi, cach ndi chuyén co
duyén..) lam long minh xao xuyén, d& dét moéng- dung tri
twéng twong ban cho ngudi Ay cai hay cai dep...

Cubc doi day nhirng bat ngd, Pa-ven gap Mai-a. Co
khédng cd nhirng nét quyén rii cla ngwdi dan ba khdng
quen trén xe-buyt, ma ngay tlr anh mét dau tién nhin nang,
Pa-ven cadm thdy minh 1a n6 1&. O' Mai-a c6 nhitng bi &n
riéng khién thuyén tinh ctia Pa-ven phai cap bén: “Lan dau
tién t6i tréng thdy Mai-a cung v&i ddi méi cong day bi
thwong, cip mét den thdm xao xuyén nhuw toat ra mot |oi
cau xin, hién than cla sy yéu dudi va ca tin. Ldc dé t6i nao
biét dwoc rang khong hé co6 nhirng cai do, ma day chi la
mot sw llra dbi clia tao hoa...Lap tirc tdi nghe trong ngwc
dau nhoi 1&n b&i mét wéc mong dén quén minh, mubn
duwogc gitp d&, dwoc bdo vé, dwoc lam mét cai gi dé that
t6t dep, that diing cdm...dé cho nét cong cay déng & moi
c6 sé bién mat ngay...”

Ho bat d4u gap nhau thwéng xuyén. Ho yéu nhau say
dém.

Ho tran tré strc lwc, day niém tin & twong lai. “ Mai-a a,



bén canh em anh bat dau nhin xuyén qua nhirng birc
twérng, anh s8n sang x6 d6 nui, hai mét trang tlr bau troi..”.
Trong tam tri Mai-a chi c6 mét hinh anh Pa-ven: “Anh c6 thé
coi nhw em da lay anh lam chdng”. L&i noi qua quyét clia
c6 dugc chirng minh bang hanh déng. “ C6 dirng gitra
phong c& ngwdi chim Iap trong chiéc ao khoac tdm..nhin
thdng vao téi- t6i dirng nhw troi tréng. chi co trai tim dap
dién cudng trong 16ng ngwc. Co6 khé héat vai- va chiéc ao
tAm roi xubng- dé 16 mét than hinh thanh manh trang loa,
chéi ngdi nhw mét vAng hao quang...”. Con v&i Pa-ven:
“Subt quang d&i qua anh dén v&i em, subt ca quang doi
con lai, anh sé & bén em...Anh sé khong phu long tin, anh
sé xtrng dang v&i em”.

Cap uyén wong nay Iéy nhau vi tinh yéu, nhwng ho
khong bao gi¢ t&¢i dwg'c bén bd hanh phuc. Vay dieu gi da
ngan can ho?

*Ké pha hoai tinh yéu

Gilra hang van con ngu¢i thoang qua cudc déi, trong
dong xoay ngw¢i vo tan, anh da gap em va em da gap anh.
Ching ta dén v&i nhau- khéng mét tré ngai nao, khéng c6
ai dirng chan trén duéng chung ta...Khéng tinh toan tién
cta, w loi, khong cé cac dinh kién dang cap... Tw do va
don gian 1a ta da tim ra nhau va gan v&i nhau vay thi em
hay séng hét minh, hdy hwéng hanh phuc- “két giao sb
phan”...Nhwng tai sao gio day em lai ngbi quay lwng lai v&i
anh? Tai sao lai im lang nang né? Chung ta bén nhau ma



biét bao xa cach! Tai sao?..."Pa-ven da thot 1én nhw vay
b&i vi “Mai-a dwoc phat hién sau cudc tim kiém lau dai”. Vi
anh quan niém: “Ong chéng bac hoc say swa quén minh v&i
khoa hoc, vi si ban ron cao ca dé6 ma khéng danh du cho
vo' sw quan tam can thiét va tv d6 ma dién ra nhirng mau
thuan, nhirng bi kich tam ly” Va thé 13 “Tat ca thdi gian rdi
t6i déu danh cho Mai-a.. To6i da cb gang hét strc dé& cho
nhi*ng lo toan vat va khong dé nang lén déi vai yéu &t cla
c6...”.Nhung két qua thi sao? “ Thay cho nhirng I&i khen
ngoi va cam kich, t6i nghe thdy nhitng cau buc boi:

- Anh 6m l4y nhirng viéc clia dan ba dé lam gi...

- Vay em hay noéi di...anh phai lam gi bay gio'?

- Anh hay tr& thanh ngudi dm!

- Tai sao lai thé Mai-a?

- Luc d6 thi em moi tré nén can thiét doi véi anh. Con
bay gi¢'...Bay gid' anh dé dang khéng dém xia‘ denem.
Em khong can cho céi gi ca...Em chi don thuan ton tai

bén canh anh, sdng qua ngay doan thang...”.

Sw nham chan, sy vd nghia, 1a k& thu s6 mét cla tinh
yéu.

Ai tinh 1a con vat Iy quéi

Doi thi sdng mai, no thi chét di



Tinh y&u clia con nguwdi dwoc nudi dwéng bang 16-gich
ctia niém tin. L&-gich mong mudn va hy vong. Pa-ven khéng
hiéu diéu d6. Pa-ven da d& mét tinh yéu, khi anh ¢ dung
cai Lo-gich “sat thép” cta ly tri bao chira cho nhirng suy
nghi va viéc lam cla minh: “Anh dung, khd ma phan bac
ndi- mot I6-gich st thép”. Nhung sung suo’ng noi gi voi
Ibgich sat thép nay. Cai ldgich sat thép cia anh lam cho
con tim lanh buét...”.Nhirng don nén budc Mai-a phai thét
lén: “Trén d&i khéng cé ai kho chiu hon nhirng ké bao gi¢
cling hanh déng mét cach tinh toan, sc“')ng mét cach nghiém
tic!..Ho lam cho xung quanh khdé quat di, dén bat ky mot
mam non nao ciing phai héo kho di...Anh da lam cho ai tr&
thanh hanh phuac?...Khd-6ng! khé-6ng!...Canh anh that khé
thd! Té ngat! Té nga-ngat! Toi chét mat..”.

Nudi duéng tinh yéu la diéu rat kho, béi vi co thé yéu
mot cai gi dé rat nhd nhat (anh mat, nu cuwdi...) nhwng phai
sbng v&i ca mot con ngudi. “Toi da yéu, nhwng that ra 1a vi
cai gi? Co I8 chi vi mot didu hét strc nhd nhat-nét cong doc
dao trén moi nhiéu khi bi thwong dén nhoi long. Khdng mot
nguwdi dan ba nao trén d&i nay c6 dwoc nhw vay...”. Pa-
ven da chua chat thtra nhan thé.

Hai con nguwoi v&i nhirng thdi quen riéng, nhirng quan
diém va tinh cach riéng bdng gap nhau va sdng sat k& bén
nhau, l1am thé nao co thé hinh dung ndi la tat ca déu tring
ho'p nhau, khdng vénh chéng Ian nhau, d& nén nhau, khéng
gay cho nhau nhirng bat tién, buwc boi, nhivng cdm giac dau



dén, hang hut...Chi viva m@i day, chang con coi nang la
siéu ly twédng, con chang coi nang la khach thuwdng, la cé
mot khéng hai, c6 gang phd bay minh & mat tot nhat, trong
nhi*ng nét tinh toan cao thwong nhat. Nhung bay gid ho
phai giai quyét nhirng van dé thuéng nhat vun vat nhat,
hanh déng khong phai khac thwong ma theo thdi quen
hang ngay dé& thé hién minh, co6 dang ngac nhién chang,
néu niem han hoan nhwong chd cho ndi that vong. Nhirng
cudc viéng thdm bé ban, nhitng chiéc vé xem bét ngo,
nhirng bong hoa dwgc chon Iwa, nhirng mén qua dwoc wa
thich. TAt ca rat can, thwdng xuyén cin va mai mai can dé
lam mét di sw don diéu nham chan.

Xin drng bao gi® tré thanh ké chién théng trong cudc
chién luan gitra hai nguoi. Hay say swa v&i nhirng kham
pha trong thé gi&i bi &n clia nguwdi &y d& ma hiéu nhau, dé
ma chép nhan.

Bo-rix, ngudi thay gido tét bung, bang sw trai nghiém
clia doi ngwoi da khuyén Pa-ven: “ Hay thi dua nhau trong
sy nhweng nhin. Nhitng y mudn clia vor anh déi vé&i anh
phai cao hon clia chinh ban than anh”.

Nhi*ng ké yéu nhau thwéng méc chung mét can bénh:
hinh nhw nwé'c & phia kia trong hon, rdi mét ai d6 trong sé
ho tw boi tach ra, nhwng t&i noi & day nwédc con duc hon,
lam sao c6 thé quay vé dwoc tha ganh chiu sw bat hanh.

Trong tinh yéu khong thé khong co nhirtng xung dot,



nhirng phan van, nhwng cai tr¢ tréu cla doi thwdng la dau
d6 ludn co ké ther ba xuat hién:

Gb-sa- xut hién trwdc cap Pa-ven — Mai-a: “Anh ta
khéng thudc lai ngudi béng lao déng clia minh nudi sbng
xa hoi, cho nhiéu ma nhan vé minh it...Anh ta séng nhuw mot
con méo hoang, tw minh kiém an, tw minh choi nh&i...chi
blet nhan nhirng gi ngwei khac cho, dap lai anh ta dwa ra
mdi mét cai-nhing quan diém clia minh vé thé gi&i va cudc
doi...Tranh luan v&i Pa-ven, “tai hung bién” clia Go-sa da
quyén rii Mai-a: “Mai-a dirng twa lwng vao twdng khong roi
mat khdi d6i mét day hirng khdi clia Go-sa. Doi mat am i
chay, nét cong kinh hoang trén méi. V&i ai con ng& ngang,
chr v&i t6i thi rat r6 la Mai-a ca tin dén mirc ndo va Go-sa

c6 kha nang quyén rii nhw thé nao trong lan gap dau tién”.

Gob-sa biét xay cho Mai-a nhirng lau dai hy vong du la
&0 anh- cai ma Mai-a rat can: con pa-ven lai mac mot sai
lAm khé tha thir dwo'c trong tinh yéu la ¢b chirng minh bang
thue t&, béng l6gich clia nha bac hoc di tim chan ly tlr moi
phia”.

Ta hdy xem doan dbi thoai sau day gitra Pa-ven va
Mai-a: “ Cé diéu sém mudn gi em ciing chét...dd la sy that
trAn trui va néu c nhic di nhac lai...budc em phai thuwong
suy nghi vé& né thi s& khong c6 ai la bat hanh hon em trén
thé gi¢i nay. Em can quén diéu d6 di...Can hy vong, mot hy
vong hao huyén va do twéng!- rang cudc ddi clia em sé
kéo dai vinh vién. Niém hy vong bat chép sw that, bat chap



moi suy nght tinh tdo, anh Pa-ven a! Anh khong dwa ra
niem hy vong do, con Gb-sa thico the...

Nhwng em thr hinh dung xem, néu con ngu®i quay
lwng lai cai thire té dang so' va kho wa 4y...thay thé nd
bang &o twdng. Liéu rdi sau do con co thé dau tranh
cho s tdn tai ctia minh dwoc khéng Mai-a?

Long tin vao cudc séng sau khi chét, s bét tir cla
tam hén, thién dwdrng cla sw cong bang......40 twéng,
4o twéng! Chang I8 hang bao thé ky loai nguwei hwéng
dén dé la vé ich, v nghia w? Néu khong c6 ching thi co
|& t6 tién chung ta d& bi nhirtng s¢' hadi budn chan va
tuyét vong xam chiém dén ndi ho khéng con y mubn déu
tranh cho s ton tai cGa chinh minh va lo l&ng cho con
chau mai sau.

Hy vong vao cudc séng sau khi chét, nhwng déng
thei lai c6 bam lay cudc sbng hién tai. Thir ¢ bao nhiéu
ngwdi tw nguyén di sang cudc séng bén kia? Thé nghia
la cai long tin vao nhitng do twéng ciing khong lay gi
lam manh liét Iam.

Lam sao anh nghi don gidn vay- néu da tin vao cudc
séng bén kia thi nhat dinh phai tlr bd cudc séng nay!?
Niém tin vao cudc séng khéac tiép theo sau la su tiép tuc
cubc song nay nhw dé bo sung cho cai thiéu sot quan
trong nhat clia nd- sy ngan ng(ii..



Két qua that dau kho, Mai- a cam thay “ngat thd”, khéng
thé sdng dwoc trong mot t& 4m gia dinh v&i Pa-ven. Co sé
di dau? Tai ngdi nha sb sé 101 dworng Thanh Nién, noi
Go-sa & c6 mdt cai gi d6 huyén bi hAp dan va co da dén
do...

Con Pa-ven trong ndi c6 don tim dén nguwoi thdy cla
minh v&i mot y nght chap chon dau doé: “ Sy khéng cé kha
ndng chiu trach nhiém déi v&i nguoi khac...tinh vo trach
nhiém cla ngwdi tinh dich, réi mot ngay nao do6 Mai-a sé
nhan ra va sé tré vé”.

Thay Bé-rix, nguwdi da trai nghiém qua chinh néi dau do,
phai thét Ien: “ Em da 14p lai cai da tirng xay ra v&i t6i, Pa-
ven a”. Dau phai diéu nay chi xay ra v&i Pa-ven, v&i Ba-rix,
ma v&i rat nhidu cap yéu nhau. R4t co thé v&i ca ban va toi.

Hoa4 ra trong cai bién ai tinh d6 c6 quy luat: “Cai Ién lao
& xa mo&i thdy. Séng sat bén nhau ching ta khong nhan
thdy minh dang boi trong mét dai dwong nhw thé nao.
Nhwng ngwoc lai tréng thdy nhirng rac rwdi vun vat, khong
hop thi hiéu, khdng chung quan diém, khéng bd qua mot
cai gi, khong tha thir mét cai gi. Va cé cam twdng nhw cai
cudc ddi ma ching ta dang boi trong d6 day rac
redi?..Dang thé...co &y da boi tach di theo hwong khac.
Nhung & day ciing “dung phai nhirng rac rwdi clia cudc
sbng nhu vay, va chéc cé I& co 4y da nhanh chong ngoanh
lai nhin, @& kham pha ra mét sw that dang budn: “O phia
sau du sao van sach hon..”.



Thay B6-rix nhé lai: 10 ndm sau khi hai ngwdi chia tay,
ngwdi yéu clia 6ng méi dam quay trd lai thd 16 an nan.
Thwe ra d& kham pha diéu &y khong can dén thoi gian dai
nhw vay: “Hoa ra trong thdi gian do, co ay chd doi toi sé
|én tiéng goi co Ay tlr noi xa xdi Vé...con toi...t6i cdm thay
minh bi xtc pham, t6i tw trong, kiéu hanh. Ma that ra, déng
sau sy kiéu hanh Ay &n gidu mét sy do dy, cb hd, mot sy
yéu dubi, luvdi biéng clia tam hén.

- Thé tai sao c6 4y khéng tw minh én tiéng truéc?

- Lén tiéng trwdc w...Em thir dirng vao vi tri clia co Ay
xem, cO Ay bd di tim hanh phc, cb 4y da ruéng ray mot
con ngudi. Gio lai kéu ctru siy gidp d& cla ngwdi ma
minh da ruéng ray w? Khong, co 4y kho 1én tiéng
lAm...Em ché nén 13p lai sai I4m &y ..

Pa-ven da tim dén ngdi nha s6 101, noi & cta Go-sa.
Cai gia ma Pa-ven va ca Mai-a phai trd da dé ho co6 thé
quay vé v&i nhau. Chi can tim ra mét con dworng hop ly.
NhwngPa-ven lai mét [an nira mac sai 1am dé rdi canh ctra
hanh phuc gia dinh mai mai khép lai phia sau anh:

“ C6 dirng cach t6i ba bwdc...sw im lang don nén dé
nang, tai u, khd thé. C6 khéng dam va khéng cho minh cai
quyén cat ngang sw im lang dé...

- Anh can phai nhin thay em, Mai-a a...



D6i moi ¢o tréd nén tai nhort, hai ma cirng do hoa da

Dang 18 luc dé t6i phai quay lwng va bd di dé lai cé mot
minh d6i mé&t v&i Go-sa...Anh chang Gb-sa khac téi dén
vay. Va Go-sa sé tré thanh xa la dbi v&i co va cling voi thei
gian- sé tr& nén dang ghét.

Dang € phai bo di, nhung t6i khong thé nao tach minh
ra khdéi cd6 dwgc. Toi dirng chét lang, tw hanh ha minh va
hanh ha cé...

- ~Nay éng ban gia, - G6-sa ndi...nu cwoi m& rong —
biét lam sao duwgc, ching t¢ yéu nhau ma.

Trwde day chwa bao gio toi thay cam tht anh ta ma bay
gio long cam thu bat ngé bung 1én...mot tiéng “khuc” dudi
nam tay t6i, va anh ta b 1&n xubng dat

... Trw&c mat t6i hién ra cdp mat mét tri cud Mai-a...,
mat c6 méo xéch di vicam thu:
- A- anh! B4 déul...Panh di! Danh toi di! Danh tdi day
nay!
Khéng chiu ndi anh mét cam thu thiéu dbt, t6i bo di...”
Con gian d&r khong thé kim nén, va Pa-ven hiéu rang:
“Bay gi® mdi la cham hét tat ca...Mai-a khong tr& vé -

khong phai ngay mai, khong, sau mot nam, khéng, sau ca
mudi nam...”.






HANH PHUC TRONG TAY TA- XIN DPUNG
DANH MAT

Trong cudc sdng gia dinh, dé c6 hanh phtc thwe sy qua
thwe khong don gian! Co6 1€, khong & dau con nguwoi lai
gap nhiéu nghich ly tr& tréu nhw trong linh viec nay. Khdng
phai ngau nhién ma dai van hao Nga Lép Tonxtdi cho rang:
“ Con nguwdi da sdng qua nhirng tran dong dat, nhirng con
dich ta, nhitng chirng bénh khing khiép va da cac the
théng khd v& tam hon, nhwng xwa nay tan bi kich dau dén
nhat van 1a va van sé 1a tan bi kich clia budng ngu...”. Nhin
vao thwe té ching ta ciing thy rang nhirng bi kich nay c6
mat & moi Iic, moi noi, ludn ludn am anh, de doa ngu i
doi nhw nhirng “dinh ménh nghiét nga”.

Biét bao nhiéu cap vo chdng cé hoc, c6 du cac tién
nghi vat chat, nhin b& ngoai twéng nhw khong co Iy do gi dé
bat hanh, 4y thé ma hanh phuc gia dinh cua ho lai ludn i Ié
nghich v&i sy giau sang pha qui d6.

Biét bao nhiéu cap vo' chong da tirng co mét thoi ky
vang son ric & v&i mot quyét tam sat da la * néu c6 hai
cudc doi ta con yéu nhau mai” the ma “hau van” lai day bi
tham.

Biét bao nhiéu cap vo' chong, thud han vi con co duoc
nhgrng niem hanh phic don so thi bdng nhién sau mét cudc
“doi d&i” hanh phuc lai roi v& tan tanh...



Va diéu dang tiéc la mac du da cé khong it nhirng “ly
thuyét’, “bi quyét’, “nghé thuat’ gin git hanh phtc ra doi —
k& ca nhirng ly thuyét chit ché nhat khéng chi cé nhirng
phan “dinh ly thuan” ma con c6 ca “nhirng dinh Iy dao” chi ra
“cach chén séng hanh phic nhw thé ndo 1a nhanh nhat..”-
ma phan I&n nhan loai van chwa thoat khéi ndi bat hanh.
Tham chi nhixng néi bat hanh d6 ciing khdng buéng tha ca
nhirng ly thuyét gia va ca nhirng dién gia da tirng nhiéu lan
rao giang cac “nghé thuat”, cac “bi quyét’ noi trénl!!

Vay nguyén nhan cla nhirng bi kich trén la do dau?
Trong cac cudc trao ddi v&i nhirng ngudi da tirng it nhat co
mot 1an 1am vo' 1am chdng, ching i nhan dwo'c nhirng cau
tra |ovi rat phong phu:

- C6 thé do quan niém khac nhau vé hanh phtc, khién
hanh phlc cla ngwoi nay khong dung hoa véi hanh
phic cta nguwoi kia, hay tham chi ddng nghia v&i bat
hanh cla ngu&i kia.

- Do hau qua cula sy thai qua trong quan niém binh
dang gitra nam va nir.

- Do &nh hwéng ctia 16i sdng phwong Tay.

- Do ca tin ctia mdi ngwdi ngay cang duoc phat huy
va tén trong.

- Do khéng dwoc chuén b nhirng kién thirc can thiét



cho cudc song gia dinh.

- Do bé roi dao ly truyén théng trong linh e ddi sdng
gia dinh.

- Do thiéu dtc tinh, thiva duy ly.

- Do dinh ménh, khéng thé tranh khdi du cho “ tai tri
bac nao”

Trong s6 nhirng nguyén nhan do, c6 mot nguyén nhan
bao trum va rat co ban la nhirng ngudi trong cudc thwdng
chwa c6é di mot cong cu dich thwe can thiét, thwdrng trc dé
ng x&r mot cach co két qua trong mbi quan hé gira con
ngudi v&i con ngwdi ndi chung va trong mdi quan hé vo
chdng ndi riéng. Cho nén dan dén tinh trang:

Vo chéng la céi gi?
Chura tim ra dinh nghia
Chi biét doi bubn té
Tirkhi séng cé nhau.

(Poan Thj Lam Luyén)

Coéng cudc “ghép ndi” hai tam hdn thanh mot chinh thé



vo chéng- “ tuy hai ma mét” ngay cang khod khan phirc tap,
b&i sw rang bubc clia cac luat &, phong tuc tap quan, dw
ludn ngay cang tr& nén 1dng 1o va bdi méi ngudi ngay
cang lam chu nhan sinh clia minh, ngay cang tré thanh chinh
minh ho'n hay néi cach khac, khodng cach gitra cac ca tinh,
ké ca trong quan hé vo chdng ngay cang ting trong xa hoi
hién dai. Do vay, néu khdng cd mét cdng cu ly luan that séc
bén du strc tham nhap vao thé gidi tdm hon cla ngudi
khac thi cho du hai nguoi sdng tot v&i nhau ciing co thé
[udn luén bi de doa b&i ban an ly hon ma ly do don gian chi
[a “Tinh tinh khéng hg'p nhau”.

Xung quanh vAn dé nay, lau nay nhirng nguwoi trong
cudc- nhat 1a phai ni- thwerng c6 nhirng sai 1Am phd bién
sau:

- Khi danh gia con ngudi cu thé ching ta it khi tach ra
dugc, du chi la twong dbi day du, nhitng wu khuyét
diém ctla ho va lai cang khong xac dinh viéc gi¢i han
cling nhw nhitng dién bién c6 thé co cta nhitng wu
khuyét diém do6. Nhirng sw danh gia dung dan nay néu
co, thwdng cling chi thoang qua chir khong tré thanh
mot cong cu thwdng tree, do vay nhiktng cdm nhan clia
ching ta nhiéu khi chinh xac, song lai bi nhan chim b&i
quy luat cdm xtc khéc nghiét:

Yéu nén tbt, ghét nén xau

Yéu nhau yéu ca duong di



Ghét nhau, ghét ca téng chi ho hang...

Légich cdm xdc nay khéc nghiét dén mirc co nhivng cbd
gai cing roi vao tinh trang nhw c6 Jenny Ghechac( Trong
truyén Jenny Ghechac)- mac du da nghe dwgc man déi
thoai gitra chang Lextokén v&i ba cd cia anh ta va biét
dwoc rang anh ra chi c6 y dinh la dua gién tinh yéu, chi
khong c6 y dinh yéu minh mét cach nghiém chinh va mac du
lic ay da c6 y nghit “Gia nhw c6 cach nao dé tranh mat
chang...” nhwng khi bi chang rao riét tAn céng thi lai khéng
di strc @& chbng d&, néi ding hon, & day Jeny khong thé
chay thoat khdi nhirng cdm xUc rao rwc, manh liét dang
dang Ién trong chinh minh.

- Khéng thdy duorc tinh bién chtrng: “Nghiét nga@” trong
tlrng nét ca tinh, tinh cach cu thé:

O day, ching ta thwérng nhin nhivng nét tinh cach tét nhw
mot cai gi do cwe ky hoan hao, khéng hé c6 chut gon me
40 clia nhirng gia tri am trong do; nguwoc lai ching ta
thwdng nhin thay nhibng nét xau cling nhw nhirng cai gi do
khong thé vort vat l1ay do nhirng dinh kién, nhirng 4n twong
ban d&u lam méo mé nhan thire rat nhidu, Vi vay, trong doi
thuérng, ching ta thwéorng lam phai nhirng tir nhu: “rat tbt” «
rat hién lanh” “ hoan toan khdng ghen” “ mién ché” “ cuc
ky’...hay “ khéng thé nao chdp nhan dwoc” “ hét chd noi”...
va kém theo do & nhirng niém tin qua I&n so véi gi¢i han
clia nguoi doi thwong hay nguoc lai...



Cé I8 it ai biét thwe hién mdt diéu don gian 1a di tim dau
cong trong ca “khdi dau trir” va phat hién kip thdi “dau tr”
trong “vo sb dau cong” dé kip thdi canh giac, dy bao,
phong ngtra...Chinh do khéng ndm dwoc phép bién chirng
“nghiét ngd” nay nén khong it nguei da dé tust tay hanh
phtc clta minh.

Ai c6 thé doan dwoc rdng nguwdi da lam cho nang
Adéle kiéu diém va qui phai phai xiéu long khéng chi bang
tai ndng ma bang ca sy dirng dan, nghiém tuc trong tinh
yeu nhw dai van hao Phap Vichsto Huyg6- v&i quan niém
ndi tiéng: “T6i xem thwdrng mét thiéu niv bang long két hon
v&i mot nguei dan dng ma khong biét chac rang ngudi ay
con trinh hay khéng, trinh nhw chinh nang vay’- lai co thé
danh mat hanh phic dep d& sau mwoi nam chung séng
ctia minh chi b&i mét ly do rat don gidn la c6 mot ngudi thir
ba kém tai va x4u trai hon minh dang say mé vo' minh mét
cach don phwong ma Adéle chwa cé diéu kién khuyén bao
ga si tinh dé?

Ai ma doan trwéc dwoc sy ghen tudng yé Iong han thu
trong cai tinh yéu dich thyrc va manh liét ctia Otenlo?...

D6 chinh 1a strc cdng phé clia mat trai, clia dau trir ma
kh&i thuy né chi la mot chdm nhd rat me nhat trén ca khdi
“d4u cong’, khién bao ddc gia phai thbt Ién nhirng ménh dé
gia dinh nhw: “Gia ma nang Adéle kip thoi ngan chan sém
hon...!”, hay “ Gia ma nang Dextéména dirng so suat...!!”



Va ciing ¢6 ai doan truéc dugc rang chang Rét- Bétlo
trong tac pham Cubn theo chiéu gié ndi tiéng ctia Magorrit
Michel da ttrng bi coi la ké an choi trac tang, phong dang
s6 mot va da nhiéu 1an bi Scarlet goi la d6 déu cang, dé
tién..lai chinh la ngwoi rat biét yéu, rat thwong con, cé thé
bd qua duwgc nhirng 16i 1dm cla Scarlet, vwo't qua nhirng
ghen tuéng vat vanh...dé cubi cing tré thanh mét hinh mau
ly twéng ma Scarlet phai nubi tiéc khi “tudt” khdi tay minh.
D6 chinh 13 sw 1én manh clta “dau cong” bé nhd ban dau
trong “vd khdi du trlr”...ma con nguoi doi thwong kho
nhan thirc.

- Ciing do chwa khéc phuc triét d& dwoc cach nhin sw
vat, nhin ngwoi khac mét cach tinh tao, xo clrng, may
moc, tham chi day dinh kién ma ching ta it khi dw bao
duwoc kha chinh xac l6gich phat trién cac nét ca tinh cu
thé trong ngui ban ddi clia minh, kém theo dé 1a chwa
chuan bi dwoc nhirtng phwrong an trng xr can thiét. Béi
vay ching ta ludn gép phai nhirng bat ngd ky la, nhirng
nghich ly tré tréu: “ Quai la, tr xwa dén nay anh ta chwa
bao gi&' nhw vay mal...” “ That khong thé twéng twong
ndi, tai sao minh lai dai dét nhw vay!..” “ Khong thé
chip nhan dwoc moét ngudi chuyén di day nguwdi khac
phai &n & thé nao va cr m& miéng ra la nhan van nhan
dao...ma lai danh vo!”...

Cubc séng doi thuweng vira g|an don lai vira phtrc tap
nhw vay dé, b&i moi khd nang déu co thé xay ra va méi con



ngwoi du vi dai dén dau déu cod thé pham sai lam. Va du co
phai trd gia cho nhirtng dai dot, d&ng cay, that bai, con
ngwdi van ludn ludn khat khao tim vé vé&i nhirng gia tri tbt
dep, v&i nhirng niém hanh phic dich thwe. Hanh phtc trong
tay ta, néu ta cé da tri tué dé xt ly tt ca nhivng cai phirc
tap twéng nhw ddy nghich ly ctia cudc sbng thwéerng nhat!



PHAI CHANG TINH YEU BEN TU’ CAI NHIN
DAU TIEN?

Hinh nhw d6 la y mubn cta sé phan. Ho da nhiéu lan
gap nhau & san trwong & hanh lang cac I&p hoc. Nhwng ho
ma&i chi d& y dén cach day nira nam. Hom 4y, Catorin (17
tubi) dang rat voi di dau do, con Torxton (20 tudi) vira
muwon dwoc xe bd me lai sdp cho xe chuyén banh. May I&i
don gian: “Anh cho em di nho vao trung tdm thanh phd
dwoc khéng?” da dong vai trd moét cau than chu diéu ky.
Gitra ho nhw vut qua mét tia Itra. D6 la lic khdi dau tinh
yéu.

Du sy viéc lang man vinh hing 4y dién ra & dau, & Ham
Bubc, Luan Dén hay Matxcova, nhitng ngu®i chot cam
thay nhw thé ciing déu mé t& nhw nhau: “ T6i nhw bi sét
danh”, “ Toi bbng sirng s& va tim toi dap lién hdi”, “ tdi hiéu
ra rdng minh da yéu say ddm”...Du “nan nhan” clia cudc tan
cong khiép dam 4y bao nhiéu tudi, ngudi d6 bao gi® ciing
ndi ban rang nguwdi d6 x6n xang, hoi dién ddo va ngay
ngat. Két qua co thé mot ngay bén nhau hay subt doi bén
nhau.

Khéng ching ta chwa néi vé chinh tinh y&u, ma maéi chi
no6i vé nhirng khoanh khéc tuyét diéu dau tién, khi vang lén
tin hiéu tinh yéu: clr chi, anh mét. lai anh mat niva, bbi rdi,
sy thiét 1ap mdi tiép xtic. Néu gap moét ngon gié thuan
chidu, mé&t dat bat dau nhw troi tudt khdi chan, va hai ngudi



yéu nhau.

Hai trai tim dap nhanh hon va hai cai dau nhw thay tat
ca xung quanh quay cudng.

Nhwng tai sao vay? Tai sao khi nhin Véronka hoac
Péte, ta khong cam thay gi ca, nhwng khi nhin thy Macta
hodc Rébe ta lai x6n xang dén thé? Tai sao nhin vao cb 4o
x& sau cla Marléna ngdi canh, Ghéooc chi thich thi chut
xiu, nhwng nu cwdi gian di clia Ghidela lai khién Ghéooc
nhoi dau trong tim? Cha |€ lai ding nhw cau cham ngoén
Buc, trong trvd'ng hop Ghidela va Ghéooc, “ da tim dwoc

cai vung day khit cai n6i”, hay nhw Platon tlrng noi: “Hai
nCra clia mét chinh thé bi lac mat nhau hay da chap vao v&i
nhau?”.

Tl lau 1dm, nhiéu nha nghién ciru da cb cong tim hiéu
d4u vét cta hién twong cho phép ta xac dinh “ ai c6 thé v&i
ta va tai sao”. Nguyén tac Iwa chon tich cwc- d6 la thuat ngl
tam ly chi mot cai gi d6 budc ta phai sirng s& khi nhin thiy
mot con ngwdi nhat dinh.

Tinh yéu tlr cai nhin dau tién- d6 khdng phai la sw twéng
twong clia nha tho. Néu ban nhé lai nhivng cdm giac cla
ban khi lam quen v&i nguwdi yéu. Ban sé thdy nhirng phut
dAu tién da quyét dinh tat c. Nguwoi ta thwerng khong nhan
thirec dwore chuyén d6. Nhwng nha tam ly hoc Crixchina
Diéme da 7 nam nghién clru van dé Viéc lua chon ban
tinh va cach xtr sw cla doéi ban tré khi lam quen nhau



khang dinh rang ve thuc chat, tia Itva tinh yéu loé 1én trong
vong 30 giay dau tién.

Tim dap nhanh, dau goi run run, déi 16i tan tinh dé
thwong- liéu tétﬂcé nhirng cai d6 c6 bién thanh moi tinh that
sy khong- D6 van con la cau héi lon.

Céc nha bac hoc My néu 1én “ thuyét phu hop”. Ho cho
rang moéi nguoi déu cd tim mét nguwdi ban ddi co nhiéu nét
giébng minh v& mét tinh than, dé& c6 thé cung minh subt ddi
&n mdt mam, ngl mét giweng, nhivng phdm chét qua la
lAm, qua khac thwong, ludn lam ngudi ta hodng so.

Ciing c6 nhiéu diéu trong cudc sdng ching ta, tir tiém
thirc, tinh yéu, ttr cai nhin dau tién dwoc didu hoa bdi...sw
tinh toan. Trwdc khi néi véi nhau, soi day tinh cdm, ngudi
dan 6ng va ngwdi dan ba mau chéng “nhdm tinh” cac van
may cGa minh (vi du: “Ta xau, nhung ta lai giau’).

Co thé thong ké thi tia ICra giba hai ngwoi bung chay
trong 30 giay dau tién luc quen nhau, nhwng thwe may man,
cudc sbng lai chira dung nhiéu chuyén bat ngd hon la
thdng ké. Nhiéu khi c6 mét tinh huéng bat ngd, mét ngudi
ban quen cii béng bdc 16 nhitng nét khién dot nhién ta yéu
say ddm. Chang qua ta khéng biét ring ngon Itra nhé &y
van am i. Hay dirng bao gi® dé& mét niém hy vong 13 né sé
bung chay.

Nhwng khéng thé dung I&i cuéng birc dé bat né chay



lén dwoc. DU cac nha bac hoc ¢o 1ap luan théng minh dén
méy, du ho ¢ nghién clru chuyén tm dén méy, ho ciing chi
c6 thé ghi nhan cac sw kién. Nhwng tai sao tim ta dap
nhanh 1&n, dau gbi ta rung I&n khi trong thdy ngudi nay, chlr
khéng phai khi trong thdy ngudi kia? D6 van ludn la mét bi
mat cla tinh yéu, ma van chwa ai phan doan duoc.

Theo “bao nwoc Duc”



TINH YEU VA SU’ TAN LUI

Céc nha tam ly hoc da phan tich mot sé nguyén nhan
dan dén sy thd o, lanh dam cla con ngwdi sau mot thdi
gian dai yéu thwong ndng nhiét. Mot trong nhirng nguyén
nhan 4y la do xut hién trang thai hut hAng khi nhan ra
ngudi minh yéu trén thuc t& khong tuyét voi nhw tir trwére
dén nay van hinh dung.

Tinh yéu nhw ching ta déu biét, da lam cho nhirng
nguo’l trong cudc nhiéu khi khéng danh gia dung dm twong
ctia minh. Qua l&ng kinh tinh yéu rwc r& sac mau, chang
(nang) ludn 1a mét con ngwdi hoan thién nhat, tbt dep nhat
ma ban da tirng gap. Qua trinh nay dwoc goi 1a qua trinh
“Ly twdng hod”. Hon nira, trong cac cudc gap g& voi
nguw&i minh yéu, ai ma chang cb chirng t6 minh la mét con
nguwdi t6t bung, thdng minh, rong réi...Hon 1a thuc té ngoai
dei. Chi c6 dén luc séng chung méi cé dip dwoc pho ra
ma khéng dwoc che gidu ky cang nhuw trong théi vang son
clia tinh yéu, khi ma ca& chang va nang déu rat xbn xang
trwédc mbi cudc hen hd v&i ngudi minh yéu “nhat tran doi”.

Sw hut hAng khi phat hién ra diéu nay hau nhw cap vo
chdng nao ciing phai trai qua. Cé diéu & mot sb cap thiqua
trinh nay chi gay nén mot sO con nong nhd va sau do lai tr&
lai binh yén, con mét sb cap khac lai coi do6 la “didu kinh
khiing”, va b&o tap cr thé ndi 1én cho dén khi méi ngudi
om ldy mot manh van d& ma 1énh dénh trén bién ca cudc



doi.

Mot nguyén nhan khac gay nén sw tan lui cta tinh yéu
thuwérng gap & cac cdp vo chéng, d6 1a tam ly chan nan.
Nhiéu nguoi trong sb ching ta thwong khong dwoc hai
long trong cudc sbng, cdng viéc va ban bé cla minh, v..v...
Ho hy vong tinh yéu va cudc sdng vo chdng sé nhw la mot
ctru canh gitp ho thoat khdi nhirng kh6 khan nay va mang
dén mot cudc sbéng wui twoi va y nghia hon (tai sao lai
khéng nhi, b&i vi cubi cuing ta ciing gap dwoc con ngudi
nhw mong wéc rdi co ma?) Va cudc sdng vo chbéng, nhdr
trovi, dAu dién ra binh 6n nhwng nhirng khé khan, nhirng ndi
budn bwc ngay xwa van khéng chiu bién di, khéng chiu tan
vao nhau chi vily do twéng nhw rat v& van nay Ho chia tay
vi thay minh th&t vong ma khong them nght dén nhirng méi
lién hé rang budc va thwe t& cude sbng xung quanh.

Nhiéu ban thanh nién trwéc khi bwéc vao cudc sbéng gia
dinh da lubn tw dé& ra cac tiéu chudn cho nguwdi ban doi
twong lai. Ho ludn twdng twgng ra mét cude séng ma trong
do, tat ca déu tién hanh theo “lich cong tac” rd rang, tir viéc
ngudi chdng hodc ngudi vor can phai ma viéc nha nhw thé
nao cho dén viéc nudi day con cai sé ra sao, tham chi ca
viéc khi & nha &n méac thé nao cling dwgc dwa vao “ lich”
nét. Hé théng nhirng twdng twong nay thwe ra dwoc hinh
thanh va tich Iuy trong mét thé'i gian dai, ngay tir khi ching
ta m&i 7-8 tudi gi do. Lic nay- mot cach vo thire nhirng &
noi va hanh déng ctia bd me da ghi lai trong dau 6¢ non nét
cla dlra tré va dan tw chung hinh dung ra mét “kich ban”



cho cuéc song twong lai cia minh. Nhiéu khi ching tw dat
minh vao vi tri clia bd me va tw nhi trong nhidu trwdng hop
“minh sé& xt sw khac han”. M&i mét nguwdi ching ta di dén
hén nhan ti nhirng moi trwdng, hoan canh hoan toan khac
h&n nhau. M&i ngwdi déu cé nhirng quan niém riéng va mot
“kich ban” riéng cho cudc séng gia dinh. Va tir day ndy sinh
mau thudn. Nhiéu khi nang thy chang hanh déng, xir sw
nhw vay la qua 16, khong dung, con chang lai thay theo “kich
ban” ctia minh nhw thé la dwoc, 1a hay...B&t dau chi la
chuyén vat vanh nhw vay. Cac nha tam ly hoc lwu y day cling
la mét trong nhirng nguyén nhan lam tan lui tinh yéu cla céac
cap vo' chodng tré.

Trén day ching t6i m&i néu tén mot s loai “a-xit”, co tac
dung &n mon va pha huy tinh yéu. Mot 1o khuyén dbi voi
cac ban tré dang yéu la hay gitr gin, hdy nang niu va hay
tran trong 14y tinh y&u ctia minh. La b&i vi ai d6 da tirng noi:
“Tinh y&u nhw thanh danh, @@ moét Ian mét di 1a khéng bao
gio tré lai”.



7 BI QUYET GIU GIN TINH YEU

Dong song tinh yéu cudn chdy qua bao nhiéu thac

ghénh, co vay moi day hap dan va tha vi, nhung dé tranh
khdi chét chim trong dé, xin ban hay nhé 7 nguyén tac sau:

1.

Hiéu tat ca d& ma yéu tit ca. Day la nguyén tac dau
tién dé co hanh phc. Yéu la thira nhan( cad mat tdi, ca
mé&t x4u). Mudn bién nguoi yéu thanh cai bong cla
minh, ban sé that vong. Van hao Chrdomes noi: “Cé
mat bi quyét d& sbng hanh phuc vé&i ngwdi minh yéu la
dirng mong cb stra tri mot tat xau khé chiu nao ctia ho”.

Tinh yéu la phadi chinh phuc tirng nay tirng gi&, du
ngwdi yéu da thudc vé minh. Xin dirng bao gi& nght
rang luat phap co6 thé gitr dwoc tinh yéu. Lao dong cho
tinh yéu la thir lao dong vat va nhat.

Phai biét bd qua va tha thir. Néu sy gian di hiéu Iém
xay ra, ban hay la ngu®i chi déng lam lanh. Va I6i 1am

hay “chén” né di, dirng “phuc sinh” n6 trong bét ky diéu
kién nao.

Quén minh va nhé ngudi yéu. Yéu la sy ddng hoa, lay
cai ham thich quyén loi clia nguwdi ldam hanh phic cua
minh: “Téi y&u- nghia la t6i khdng thé nao déi x tot hon,
khong con kha nang vi tha hon nira, dé la tan clng gidi
han cua t6i, la thé hién ban than minh mét cach tdi cao vi



5.
6.

7.

nguwoi khac.”
Phai biét tin nhau, dirng ghen bong ghen gié.
Dlrng cai va. Moi cudc tranh luan hay trén nguyén tac

“xay dwng”, cd hai ngwoi hay “thi dua nhau nhwéong
nhin”.

Du trwdng hop nao cling git vé “trao 16ng hai hwéc”,
biét dem minh ra ma phé phan ché nhao. Nghia la dirng
quan trong hoa van dé gi ca.



UNG XU TAM LY TRONG CUQC HEN HO
NAM NU’

“ Xin cac nha tam ly cho mét 1oi khuyén, t6i phai uwng XU
thé nao khi anh 4y da ra di...T6i tinh c& quen anh 4y trong
mot dam cwdi, ching tdi chwa biét gi nhidéu v& nhau, roi
mot hdm anh ay tim dén nha t6i. Von 1a mot co gai nhut
nhat, it giao tiép, nén cau chuyén gitra ching t6i cd phan
khéng dwoc cdi mé tw nhién. May ngay sau anh 4y dén
moi toi di xem va t6i da khong dam nhan I&i, du t6i rat cd
cam tinh v&i anh dy. Vi hiéu 1am, d6 1a sy tr chéi cta toi,
anh 4y da khong dén nira...bay gi¢ thi toi méi hiéu anh &y
la nguei t6t thi hinh nhw qua mudn rdi..”.

Day chi la mét trong vo van cac tinh hyéng’mz‘a cac ban
nam n& thanh nién thwdng gap phai khi dén tudi hen ho yéu
dwong

Théng thwd'ng khi méi quen nhau, cac ban ni thwdng e
dé gir y. Pay la diéu rat can thiét, nhung dirng vi thé ma
chi trd I&i “nhat glrng” nhitng gi ban nam hdi. Cau chuyén
thiéu c&i mé& khéng tw nhién sé tao ra nhirng an twong
khéng t6t dep cho an gap g& sau. Cé thé bang anh mét,
clr chi, ban hay kin dao té thai d6 quan tam, ban dirng ngai
ma c6 thé cé 1o mdi, théng bao dia chi clia minh mét cach
trwc tiép hodc gian tiép.

Céc ban trai thwong chi dong dén lam quen hoéc dén



nha choi, nhirng 1&i mei riéng tw- thwérng nhivng lan dau dé
bi tlr chéi, ban dirng voi cho rang cac ban nir kiéu cing
hay ttr chdi tinh cdm cta ban. Sy c6 mét ctia nhirng ngudi
ban khac, thwéng tao ra khéng khi thodi mai tw nhién hon,
I&¥i méi ctia ban ciing dé dwo'c chdp nhan.

Diéu kho xr nhat dbi v&i cac ban nam la khi dén choi
nha ban nir theo 1&i hen lai cd6 mdt ban nam khac dang c6
mé&t & d6. Néu tinh hubng do 1a bat nger, khong trong duw
kién thi ban n* hay khéo léo gi¢i thiéu d& hai ban nam
quen nhau, ban hay khéo goi chuyén dé khong ai c6 cdm
giac minh la ngwoi thira trong cudc gap mat nay. Khi ban
chwa c6 y dinh rd rang, ban dirng dé 16 sy quan tam dén
ngwdi nay nhiéu hon, ngudi kia it hon, néu khéng ban sé

mét di nhirng “(rng ctr vién” co long tw trong day!

Nhirng chang trai lich sy nén la ngwoi chd déng trong
cac cudc hen ho. Co thé bang nhiéu cach théng bao trwdc
vé&i ban gai va danh cho c6 4y mot khoang thei gian du dé
chuan bi, ciing nhw tranh sy hiéu 1dm: do 1a mot cudc hen
ho bat déc di, bdi vi ban vira bi mot co gai khac bé roi. DT
nhién 1a quyét dinh dé& tham dy mot cudc vui bat ngd co thé
rat tht vi, né ciing l& mét cach thtr d& ban nam c6 thé hiéu
hon vé tinh cdm ctia c6 gai ddi v&i minh, nhwng d6 nén chi
la nhi*ng ngoai 1& va khi hai ngwdi da than nhau, hiéu nhau.

Nhirng cau héi: “ Téi thir bay em dinh lam gi?” “Chiéu

cht nhat toi em c6 ban khdng?”..thwdng la nhirng cach mé
dau cac budi hen hd mdt cach vung vé, vi ban gai ling ting



khong biét rd y dinh clia ban.

Mot nét tam ly dac trwng clia cac ban nir & cac tinh phia
Béc la nhiéu khi trong y nghi mudn, nhwng ngai néi ra. Ban
nam nén dé y qua anh mat, ctv chi ma doan trwéc, dé cod
nhirng 1& m&i ma cd gai nghi rang ban rat quan tam dén
s& thich clia c6, cd ciing khé cé nhirng ly do tir chéi. Ban
co thé mé dau: Em c6 mudn xem v& kich Quyén duoc
hanh phtc, mét trong nhitng v& kich cubi cung cta Lwu
Quang V" hoac” Cé mét chwong trinh sinh hoat cau lac bd
Tam ly méi mé, va rat hdp dan cé thé cé ich cho nhirng co
gai théng minh va nhay cdm nhw em! Chung ta cung di
nhé!”

Neu ban gai muén di, nhung khéng tién noi ngay, co thé
héi vé thoi gian, dia dlem ndi dung, ban trai nén hiéuy, cha
dong hen gi¢ dén don, néu chwa tién thi hen dip khac, cho
c6 nai ni. Cling co6 thé vi mét ly do nao khac, ban chwa
mubn nhan 1&i, nhwng lai mong cé dip khac, ban hay té y
héi tiéc va giai thich ly do, c6 thé bay té: “ U'dc gi toi co thé
cung di dw hdm nay’. Néu thwe sw khdng muén, xin dirng
ngai tlr chéi, tbt nhat nén vién dan nhirng ly do nao d6 lam
ban nam khéng thé d& nghi thém mat Ian hen nao khac.

Trong thyc té, diéu ban goi y khédng méy quan trong
bang cach hen ban gai. Cach mi: “Nao ching ta clng di
choi nhé, theo em chang ta nén di dau?” vé hinh trung ban
trai da danh cho ban gai quyén quyét dinh sw chi tiéu,
chwong trinh. Lic &y ban gai sé thwéng lung tang vi khong



biét nén quyét dinh thé nao? Bwong nhién néu ban gai hieu
va da “say” ban, thi moi chuyén khac khéng thanh van de

Néu ban ni¥ hen hd thi nén nhw thé nao?

Ban nir c6 y dinh m&i ban trai cung di choi, viéc dau
tién 1a chi nén goi y m&i ma khéng dac biét nhadn manh:
“Chiéu thir bdy nay co' quan em chiéu phim vidio, anh cé
thé dén du dwoc khong?” hodc “ tdi thir ba nay Cau lac bd
Tam ly sinh hoat chuyén d& Nghé thuét giao tiép va timg xc
tdm ly, anh di clng dén du nhé!” Con trai thwdng c6 tam ly

so bi “Iép v&”, bi “d&t mii”.

Bi quyét thanh céng clia nhiéu ban gai la biét cach lam
cho cac chang trai cdm thay minh 1a dan éng thuc sw, anh
ludn dworc hdi y kién, dwoc gitr phan quyét dinh, cha déng,
va dac biét cac ban dirng 10 vé “san dudi”.

Trong cudc sbng, khdng it nhivng ddi ban vi mét sy gian
déi nao do6 da chia tay, thoi gian qua di lam hai ban ciing
hiéu nhau hon, ciing mudn gép nhau thi cling dirng ngai.
Ban trai( ma ciing c6 thé 1a ban gai) nén chl dong lam lanh;
c6 rat nhiéu cach. Cach tbt nhat la dén choi cing mét
ngwdi ban khac, v&i mdt em bé.. Cé thé vién nhiéu ly do,
nhd mwon gitp cudn sach, nhd lam gidp diéu gi do...xung
quanh nhirng s& thich ma ban da biét, nén bd qua khong
nén nhac lai chuyén cii. R4t co thé nhirng diéu ma chung toi
noi trén day co ich cho ban it nhiéu nhirng ban nén nhé, tuy
déi twong, tuy hoan cdnh ma ban tw nghi ra nhitng cach



trng x& thich ho'p, khong nén cirng nhac, va diéu quan trong
nhat la tat ca nhirng &1 noi, clr chi cla ban phai la sy hoa
than cla chjnh tdm hon ban, la sy thang hoa cla trai tim
khao khat song, khao khat yéu. B&i vi:

Moi ly thuyét déu mau xam

Chi c6 cdy doi mai mai xanh tuoi!

(Gor)



NHUNG NGA BUONG TU’ ANH MAT BAU
TIEN

Trong tinh yéu, anh mat dau tién co vai trd gan nhw
quyét dinh dién bién mdi quan hé tiép theo clia d6i ban tré.
DPung nhw cach néi quen thudc: “Tinh yéu bat dau tv doi
mé&t’. Song mét thwe té cling dé nhan thay la khdng phai doi
mé&t nao ciing bat gap tinh yéu: k& ca nhitng trwd'ng hop
“mét cho't tim nhau réi lai quay di” cling khong phai tat ca sé
cung di trén mot con dwéng, cung dan dén moét dich. Cai
rac rbi cta tinh yéu la chd dé. Tir cai tia sang dau tién loé
|én khi bdn mat nhin nhau, v&i nhitng sd phan may hoac rdi,
hanh phiuc hoac bat hanh, sudn sé hodc nghiét nga... voi
nhirtng cung bac da dang trong d&i sbng tinh cadm con
ngudi. D6 co thé la nhirng kha néng sau day:

1. Ban sé gap nhirng cdm xdc bbi rdi, nguwong ngung
thoang qua, sau d6 chet tinh tri tim ra dwg'c nhikng gidi
han can thiét. Trwéng hop nay thuwéong xuat hién &
nhttng ban gai da hodc ¢ it nhiéu kinh nghiém tiép xdc
v&i canh dan 6ng,hodc chwa cé nhirtng cam xic dot
bién qua manh mé trwéc ngudi ban khac gidi cla
minh.

2. Cing co thé ban kim gitr dwg'c cdm xuc cla minh
trwéc chang, nhwng anh mat dau tién d6 da dé lai cho
ban moét sw xao tron tam tw khi chi con lai “mot minh véi
mot minh” va ddi khi bat chotban ban khoan lo 1&ng,



vira tham mong chang dén lai vira s¢'. Tam trang gan
nhu:

Néu béy gicr anh dén
Chao 6i lam sao day
Noi gi v&i anh nhi

Em nhw nguoi dang say

(Lé bach hoa-“Em s¢’”)

V6i nhirng rung dong dau doi, co khi anh mat dau tién
da ham chira cd mét tinh yéu lung linh, ky diéu trong thé
gi&¢i mong twdng:

Trong mét anh, em thay nhiing budi chiéu
Minh sanh butc dudi hoang hén mau tim
Trong méat anh,e m thay chun qué chin
Anh tréo cay hai tang cho em

Trong mét anh,em thay tron hinh em

Qua nhd bé nép béng anh che ché

Va em thay diju dang hoi thé



Cda tinh yéu trong sdu thdm mat anh!
(Pham Phwong Thi- PTTH Amstesdam- Ha néi)

Néu anh mét dau tién clia ban dwoc dat trén nén cla
nhung quan hé ban bé da co trwéc do( chi la sy nang
cap cua nhi*ng anh mét ban bé da tirng quen biét nhau)
va néu ban chwa tirng vwot qua nhivng kinh nghiém
giao tiép khac gidi cla Ira tudi hoc trd khi ban dé co6
cam giac mat tw nhién hon trudc: viva gan lai vira xa,
vira quen vira la, va ban sé& phai chéng d& v&i ca
nhirng sy tréu dua qua m&c cla ban bé. Khong it
trwérng hop do vung Ve, thiéu té nhi, mét binh tinh trong
&ng x& ma khong nhivng lam lui tit mét cach thd bao
anh mat dau tién dang tran trong do, lai con lam db v&
ca nhirng tinh cdm ban bé da co tir trwde.

Ciing co thé vi so' phién toai ma ban ¢ tinh chay trén
anh mat dau tién, nhwng dirng twéng cé thé chay thoat
ban than minh! Hay chuan bi (rng x&r v&i trueng hop
ban “mét maéi”, bubng léng s¢i day cwong kim nén
khién bdn mét nhin thay nhau lai “birng én anh sang!”.

Ciing c6 trworng ho'p, sau anh mat dau tién, ca hai ban
cling quyét dinh tiép tuc duy tri méi quan hé tinh yéu mot
cach dang hoang, nghiém tic nhwng do qua chi quan,
bat chép kinh nghiém tham khao clia cac bac “tién bbi”
ma cac ban chi gitr dwoc “khic dao dau” ém diu, con



sau do la ca nhirvng mé cung sai lam dang tiéc.

Dang so nhat van la loai anh méat d4u tién manh liét,
bung chay tao nén mét tinh yéu sét danh ca tr hai phia.
Trong thuc té v&i nhitng ngudi da tieng 1an 16n trong
“tinh trwo'ng” thi cﬁng co6 mot ti 1& dang k& khong hé gi
trwde tiéng sét cla ai tinh, tham chi con lap nén chién
cong, nhung dbi voi da sb cac ban tré chua tirng trai th|
day qua thyc 1a phiéu lwu mao hiém. Hay canh giac néu
khdng, ban sé c6 nguy co chay thui,chay trui dwéi strc
nong ctia nhikng tia Itra ai tinh cudng nhiét.

Anh mét dau tién néu sai léch ciing co6 thé bién tan
thanh mot nan nhan dang thwong trwéc nhirvng ké Sé&
Khanh chuyén nghé Ira d&o v&i nhivng ky thuat “ga
lang” hién dai, v&i nhirng I&i bém mép da thanh “bai
ban”: “Anh tdng em ca thé gian nay’..

Ciing c6 trwdng hop anh mat dau tién clia ban 1a khéi
d&u cho mét tinh yéu don phwong, vé vong, dai dang,
nhw nhirng nhan vat trong tiéu thuyét: co khi chi mét Ian
nhin thdy chang ma tram nghin lan twéng twong ra
chang dé réi chét trong c6 don bat hanh vi tinh y&u v&i
chang ma chdng hé dwoc doai thwong chit ndo.
Trworng hop nay o thé dén véi nhirng ban gai séng rat
mo moéng, lang man, lai c6 dwgc nhirng glay phut may
mé&n lam quen, tiép xtc v&i nhirng nhan vat ndi tiéng.

Va cling khong loai trtr mét tredng hop



kha pho bién la vi nhirng dinh kién san co trong minh ma
ngay tlr anh mét dau tién, ban co6 thé loai bd, tham chi
ac cam v&i moét khuén mat, giong néi, dang hinh nao dé
ctia ngwdi ban khac gi¢i khién vo tinh ma danh mat mot
trong nhirng khd nang tim chon ngu®i ban doi, dé roi
sau nay c6 thé héi han khong kip niva. Nhan vat Scarlet
trong tac phdm Cuén theo chiéu gié ndi tiéng ciing da
tleng lic dau c6 &c cdm nhuw vay véi chang Rétbotlo va
mai v& sau m&i kip phat hién la chang chinh 1a hinh mau
ngudi yeu, ngudi chdng ly twdng clia minh. ..

Tém lai, khdng thé trén chay hay khwéc tir nhirng rung
doéng mai la do anh mat dau tién dem lai ma chi c6 cach la
chuan bi tam thé s&n sang dén nhan nd. Hay nang niu, tran
trong nhirng vé dep lung linh, ky diéu cla nd va luwdng
trwéc nhirtng mé 16 dau thwong co6 thé xuat hién, tr d6 co
cach rng phé dac hiéu, nhat 1a ’ng phé v&i nhirng phan
trng tdm sinh ly rao rwc, trong ban than ciing nhw tlr phia
ngu®i ban khac gidi, thwong dén mot cach tw nhién, ban
ning khé kim nén ngay tir sau anh mat dau tién, bdi dung
nhw I&i tdm tinh cla nha tho Hoang Cat v&i cac ban gai
maoi l&n:

Tim hoan lac cuéc doi trong chéc lat

La twyminh kham liém trai tim.



DAN ONG CHINH PHUC- DAN BA QUYEN
RO

La ban gai, chdc ban mubn mau nguoi yéu ly twdng
clia minh phai x*ng dang la mét ddng nam nhi. Con ban
trai,chdc ban sé& tim dén mot hinh mau day niv tinh. Tuy
nhién, khi xét doan vé& tinh nam hay tinh nir ctia ngwoi ban
khac gi®i, cac ban tré thuwerng dwa vao thuyét “xem mat ma
bat hinh dong” & chd yéu. tv vé& mat,dang ngui, cach di
dirng, n6i nang, ctv chi, diéu bd, bidu cam...la da co thé cod
nhirng sw quy két: c6 léch lac vé gidi tinh hay khéng? Léch
lac & mirc dd nao? Va ciing tir day xuét hién nhirng t clia
doi thworng dé chi nhirng chang trai khéng dwoc ra dang
dan 6ng dwdi con mat clia ban bé nhu: loai “déng ¢d”, loai
“dan éng mac vay’, dang “pé -dé”..hay dé chi nhirng co gai
c6 nhirtng biéu hién bé ngoai khac vé&i nir tinh thong

thwdng: loai “cé r6 duc”, “twéng ba”...

That la oan nghiét thay cho nhirng ai chwa c6é dip boc 16
nhirng dac trwng gi¢i tinh clia minh ma phai chiu nhirng
mé&c cdm nhuw vay! va sw quy két mot cach tuy tién, cadm tinh
do cta doi thweng nhiéu khi cling dem lai nhirng thiét thoi
khong nhé cho cac déi Itra dang yéu.

Khong it cac ban gai dang trong thdi ky “oanh liét” clia
tudi yéu dwong rat lay lam khé chiu khi gap nhirng anh
chang da sau da cdm, kha quan tam san soc, “deo dudi”
minh va t6i nghiép cho nhirng anh chang nhw vay, b&i nhiéu



khi chi nhan dwgc nhirng sy dap (rng nguoc lai. trong m(f;t
quc}c toa dém tai Cau lac bo Tém ly, nhieu ban gai da rat
lay lam t&m dac, tan thanh y kieén sau day:

“T6i rat biét on anh! Trong nhirng Iic kho khdn anh da
gilp d& toi rat nhiéu. O'n Ay t6i phai trd. Nhwng t6i khong
thé theo anh subt d&i duwgc. Anh qua tbt,nhung lai mém
yéu, con i, t6i thich ngui manh mé, cwong quyét, ngudi
dé toi theo, chir khdng phai nguwdi dé theo téi.Mong anh
hay hiéu va thong cadm cho toi...”

Thé nhwng may sao cling da c6 khong it nhirng phan dé
dwoc dat ra lam sang t6 tinh hubng Iwa chon clia cac ban
gai dang & d6 tudi “mat nhin toan hoa”. D6 la nhitng phan
dé nhu:

- Ban co tin rang tat ca cac ban gai déu dé dang tim
dwoc “mau nguoi toi theo” nhw vay khdng?

- Néu tim thy, liéu ban c6 du strc kién tri v&i “mau
nguoi toi theo” dé sudt doi khdng?

- Liéu “mau ngu’c‘yi t6i theo” clia ban ‘cé boc 16 dwoc
tam long “qua tot” va giup d& ban nhieu trong lic kho

khan nhu “méau ngudi theo t6i” trong tinh hubng trén hay
khong?

- Phai chang sic manh cla dang nam nhi trong
trwdng ho’p,trén‘ duwoc bc}g 16 mc}t cach tinh vi, t& nhi,
khoé nhan thay bang long tot, bang sw kién tri, sw gilp



dé thwdng xuyén va co hiéu qua, tuy &n sau cai vé bé
ngoai “méem yéeu’.

- Néu khong can than, ban cé thé sé gap nhirng chang

trai “manh mé” theo kiéu S& Khanh déy...

Va tinh hinh dbi v&i phai nam ciing c6 nhitng mau
ngudi trong tw: Khi méi dén véi nhau, ban thwerng hwéng
vé&i nhivng dac diém rat nhe nhang, duyén dang, yéu dubi,
da cadm hay hwéng vao mau ngudi ma hinh nhu nhiéu ban
thwong goi la aé “treng bay ta kinh”, nhwng khi gap nhung
tinh huéng kho kh&n can phai “chung Iwng d4u cat” thi cé thé
ban lai wéc mo cd mot Scarlet hay mét Angiélic bén canh.
Va mau ngudi dé biét dau ban bd roi ngay tv phit gép g&
vi cai cdm nhan “kém ni» tinh” cdia ban...

Vén dé tinh nam,tinh nir qua that 1a khéng don gian! cé
ai dam khang dinh ba That-cho' ngudi da dwo'c ménh danh
la “Nguoi dan ba thép”; “Nguwdi dan ba gidi nhat cla
bang”, “Ngudi str dung sw duyén dang cla phu nir nhw
nhirng qua dai bac” — la nguwoi khong cd nir tinh? Co ai
qué quyét rang nhan vat Tty Hi Thai Hau- mot ba chua tham
vong va quyén lwc, modt nguwdi “khdng phai dan 6ng ma
cling chdng phai la dan ba, nhwng con hon thé nira’- lai
khong c6 nhirng phut giay day ni¥ tinh v&i nhitng dém dai
thao thtrc, vat va quan quai, v&i nhibng dong nwé'c méat gian
giva trwdc mét méi tinh dang d& ludn An hién trong subt
cudc doi bal..



Ciling may ma van con nhirng khac biét vé sinh ly gi&i
tinh gitka nam va nir, khdng chi riéng & bd phan “khd néi”,
ma cd & trén cac tuyén héc mon, cac tuyén ndi tiét...cho
dén nhirng kha ning tri tué, cdm xtc khac nhau, hoat déng
khac nhau ctia déng hd sinh hoc...khién cho méi nguoi
binh thwérng du & cwong vi xa hdi ndo, & lihh viec nghé
nghiép hay cé nhirng biéu hién bén ngoai nhw thé nao ciing
khéng danh mat ban séc gidi tinh ctia minh. Va tham chi
nhiéu khi nhirng biéu hién y chi, nghi lwc, manh bao déi voi
phai nir va nhe nhang, mém yéu dbi v&i phai nam ciing tré
nén can thiét.

Mét danh nhan da noi rat hay rang: “DAu hiéu diu tién &
ngw&i con trai khi yéu la ryt ré,con & con géi la sw bao dan.
Ca hai d&u mubn gan nhau va bén nay vé lay dtrc tinh clia
bénkia”.

TAt nhién sy “rut ré” va “bao dan” & day la so v&i nhung
d&c trwng thworng ngay trwdrc do va trong khudn khd clia
d&c trwng gidi tinh: rut ré trong cai nén chung cta tinh cach
manh mé thwdng trirc clia phai may rau va bao dan trong
cai nén chung cua tinh cach diu dang, mém mai thwdng
trwc cla phai yéu.

Khéng phai ngau nhién ma cac nha tam ly hoc thwong
khuyén cac ban gai la dwng té ra dé thwong qua, dung san
sang “chiéu y’ cac chang trai ma trong qua trinh biéu hién
dac trwng ban chét cla tinh niv, phai biét “bién hod”, phai
biét dong nhiéu vai khac nhau, tham chi phai biét thach d6



mot cécNh khéo léo, t& nhi, lam sao cho cac chang trai
khong dé dang doan trwdc dwoc cach xt sw clia minh.

Va ciing khéng phai ngau nhién ma trong vai thap ky
gan day, & cac nwdc Phwong Tay, co nhiéu nguc‘yi dan
6ng xau xi, di dang lai chiém dwoc cdm tinh clia cac “minh
tinh man bac” nho' sw biéu cam dju dang, te nhi, biét quan
tAm dén nhu cau tinh cdm sau xa cla phai yéu..

Nhw vay, duwdi gbc dd tam ly hoc, sy bd sung hoa hop
Ian nhau gitra tinh nam va tinh ni thé hién qua mot cach tinh
té, uyén chuyén, khong phai dwa trén diém kién quyét, y chi,
nghi lwc..gan nhw 1a ddc quyén clia phai nam va coi sw diu
dang, té nhi..gan nhw 1a “d6c quyén” clia phai nir.

Trong giao tiép (rng xir hang ngay, sw diu dang va tinh
té la can cho moi ngwdi, khong riéng gi phu nir. va trong
cudc sbng hang ngay, khéng ai lai khéng can strc manh y
chi, nghi Iyc. Diéu do lai cang dung v&i phu nir chung ta
hién nay, khi ma xa hdi dang dat 1én déi vai bé nhd cla ho
nhirng trong trach I&n lao doi hoi phai co tri tué, y chi, nghi
Iwc khong kém nam gi¢i. Pung nhw cau lay Kiéu cta nha
van hoa Nguyén Khéc Vién:

VAt vé thay phan dan ba
Bén Ia sw nghiép, bén la chéng con

Tuy nhién, cting nhw nhirng khac biét vé gidi tinh can
Iy v trona phan coHna lao déna. & dav can lwu v dén nhirna



dinh hutng vé thién chirc cia méi gidi, nhiing sdc théi
gidi tinh khi biéu hién cing mot phdm chat tam Iy nao do6 va
nhirng gi¢i han cua tinh nam, tinh ni¥ trong cac hanh vi
&ng xtr hang ngay sao cho phi ho'p vé&i phong tuc tap quan
va truyén théng dan toc.

Cho du quyén binh d&ng nam ni¥ c6 dwo'c mé rong dén
dau thi nhirng hanh vi cla cac ban gai nhw: di dlrng, nbi
nang qua manh bao (tham chi vang tuc trwéc ban trai),
nhirng cai vung tay, dap ban gay gat nhirng tw thé nam
ngdi, gac chan theo kiéu dan éng van la dleu nén tranh, vi
no lam “thwong tén” dén tinh diu dang, mém mai cla phai
yéu. Va nhirng biéu hién nhé nhang, nhung qua kiéu cach
tré thanh diéu, nhitng cdm xtc qua yéu dudi, uy mi kéo dai
déu la khong phu ho'p véi tinh cach clia ddng nam nhi.



NHUNG PIEU KHO NOI

Néu ban da tirng mét lan yéu, chc ban sé khéng khdi
c6 lic ban khoan, do dy trwdc van dé kho néi trong quan
hé yéu duwong. Khé noi co thé vi khong biét lam thé nao dé
bay t hay dé& kiém ché nhirng mong mubn thdm kin dang
trao dang manh liét d6? Kho néi co thé vi khong hiéu tai
sao luc binh thwdng da ha “quyét tam sét da” réi, ma khi
g&p tinh hubng thwc lai mém yéu?

Kho néi vi khong hiéu sau nhirng quyét dinh kho khan
nay, liéu c6 nhirng hau qua dang tiéc gi khong?

Kho noi vi khong biét khwéc tir dé& nghi clia nguoi ban
yéu nhuw thé nao dé wira gilr dwo'c gi¢i han can thiét lai vira
tranh dwo'c thwong tén cho tinh y&u?

Va kho ndi con khong biét liéu trong tinh yéu dich thuc
cé, cho dirng cla van Qé mé mot thoi gian dai bi coi la
“cam ky” hay khdng?...van dé “khé néi” qua la that khé néi!

1. Cos&tamsinh ly ctia van dé

Dwéi goc d6 tam-sinh ly, day la mot van dé lién quan
dén nhu cau tinh duc clia con ngudi- mot nhu ciu tw nhién
va tat yéu sau tudi day thi va vbn la mét phan cta ban nang
truyén chang( duy tri noi. giébng). Nhu cau nay dwoc biéu
hién rat khac nhau & méi gi¢i: & phai nam, nhu cau nay
thuwd'na cip bach hon. do dé biéu hién mét cach néna nav



va ich ky hon, nhung lai chong bi triét tiéu hon; con & phai
ni, it cap bach hon, nhuwng lai bén bi, dai dang, va ciing
khéng kém phan ndng nhiét, sau sa.

Tuy 1a mdt nhu cau tat yéu khach quan clia con ngudi,
song no lai lién quan dén nhirng bd phan “kin” clia xa hoi,
cho nén ndi chung, trong co' thé, ngudi ta wa gitr kin hay e
ngai, xau hd khi néi dén quan hé nay. Va ciing do vay ma
nhu ciu nay gan lién v&i nhirng phong tuc tap quan, truyén
thdng cuia cac dan tdc, cac dao giao khac nhau... Hay néi
cach khac, tr mot nhu c3u sinh ly, gan v&i ban ning truyén
chliing cla déng vat, song & xa hdi loai ngwoi, nd da tré
thanh mot van dé tam ly phirc tap va tinh té.

Déi cac ban tré dang yéu, nhat 1a trong nhivng diéu kién
gap g& qua kin dao, riéng biét hay bi nhirng tac nhan kich
thich nao do, nhu cau nay dé bj bung I1&n manh liét, thoi thic
ban ném thlr “trai cAm”, thwéng thire “muii d&i”, cho du khi
chi riéng mét minh, ban 6 ra c6 da strc dé khang. Dy la
chwa néi dén swc cAm ky, né tranh, rin de cta phong tuc,
tap quan, dao ly cé khi ciing la ngudn kich thich tri to mo bd
sung cho nhu cau thdm kin d6. Puskin- nha tho Nga Vi dai,
da noi rat hay rang:

H&i con nguwi! céc nguoi déu giéng
Ba t6 E-va ctia céc nguoi...

Céc nguoi déu phai ném cho duoc qua cadm



Béng khéng dbi véi cac nguwoi, thién duong
khéng con la thién duong nia.

Va tat nhién, cai gia phai tra do vdi vang, 1én 10t xam
pham “trai cAm” trong tinh y&u clia cac ban tré cé khi ciing
khong kém gi cai gia ma E-va phai tra, béi & trwdc tién la
sy tra thu clia qui luat tam ly:

Pham cai gi da cho cac nguoi thi
Céc nguoi khéng thém khat nira
(Puskin)

Va sau do cé thé 1a mot loat hau qué dang tiéc xay ra
do thiéu nhivng hiéu biét can thiét v& khoa hoc,ky thuat xung
quanh linh viee nay, thiéu sy chin mudi déng déu trén ca ba
mét sinh ly, tam Iy, va xa hoi, khéng lwéorng treéc nhivng yéu
t6 vé& phong tuc, tap qua,dao ly x& hoi...va moi dé v& cla
tinh yéu déi Ira cho thé bat dau tir giay phut thiéu tw cha
nay.

2. Giai phap xwa va nay

Nhw trén da noi, day la mot van dé gan lién véi phong
tuc, tap quan, truyén thdng clia cac dan tdc, cac dao giao
khac nhau, do vay ma giai phap ciing khac nhau qua cac
dan téc, cac thdi dai.



O nuéc ta trwdc day, do anh hwéng clia dao ly phong
kién ma quan hé tinh duc gan nhw bi cAdm ky hoan toan
trong tinh yéu déi Ira: “Nam niy thu thu b4t than”. F_)leu nay
da tr& thanh moét gia tri cao dep trong dao ly cb truyén.

DBung nhw dai thi hao Nguyé&n Du d4 viét:
Da cho vao bac bé kinh
Dao tong phu l&y chiktrinh lam dau

Va ciing do “cht trinh dang gia ngan vang” ma nang
Ki&u khi thdy chang Kim cé biéu hién “xem trong au yém c6
chiéu I3 loi” da voi canh giac, ngan chan:

Phai diéu &n x6i & thi

Tiét trdm nd@m n& bé di mét ngay...

Bao ly ngay xua khat khe dén murc khi biét chac chan
sé lay nhau, dbi ban yéu nhau ciing khéng dwoc trao chi
trinh trwéc ngay cwdi, vi didu do sé Ia| hau qua la nguoi
phu ntp dé bi coi thuo’ng trong cudc sbéng sau nay. Nang
Kiéu da bdc bach ndi lo 4 ay khi tw chbi chang Kim:

Trong khi chdp canh lién canh

Ma long ré ring da danh mét bén. ..

D6 la ngay xwa! Con ngay nay thi sao?



Vuwot ra khdi vong “cdm ky’ clia nhirng gido ly, lai bat
gap dwoc nhirng trao lwu tw twéng, 16i sbng hién dai cla
phwong Tay trong bdi canh giao Iwu qubc t& ngay cang mé
réng, thanh nién ching ta ngay nay da bat dau cé nhirng
bidu hién cla 16i séng budng tha trong tinh y&u vé&i nhirng
cau “cham ngon hién dai”:

Yéu la ky niém. lay Ia tinh co
Hay:  Bavan sau ngan ngay la méy
Khbéng an choi thiét déy ai bu.

Hoc tap binh thuong, &n ubng khén truong, yéu
duong thodi mai. ..

~ Tham chi, da dén lic nhixng ngudi nhat nhat muén tim
ve voi nhitng gia tri truyen thong cla tinh yéu,co khi lai trd
thanh d6i twong clia sw khoi hai:

Thuong thay nhing ké tir bi
Chura yéu da so chia ly co ngay...
“Va hau qua cua 6i yéu hién dai nay da dan dén nhirng
mat mat, va lam 1& cho khong it cac ban tré, nhat la cac ban

nlr. vi canh dan 6ng tuy thich yéu hién dai,song khi lay vo
van mubn tim vé& nhirng “gia tri c6 dién’.



Nhiéu ban gai da phai chat van lai:

“Vay thi nam gi¢i cac anh ¢ can gir chiv trinh khong?”
“ L4y gi lam béng chirng V& s trinh tiét ctia cac anh?” “ tai
sao sau mdt an lay vo, cac anh van duwoc quyén lay gai tan
ma chung tdi sau mdt doi chdng lai khong dwoc ay trai

tan

Tinh hinh d6 da d&n dén nhirng bé tac, khing hoang cho
khong it cac ban tré di tim gidi phap clia ngay hom nay.

~ Dé thao g& nhirng kho khan vong mac do tredc hét
can khac phuc nhirng xu hwéng 1éch lac sau:

- Pha nhan chi trinh xuét phat tir y mudn phong duc

- Khang khdng doi bang dwoc chiv trinh xuét phat tir
ddng co ich ky ca nhan.

Co |1é thai d6 dung muc la khéng nén lam dung tr yéu
hién dai ma khuyén khich 16i séng budng tha trong tinh yéu.
Mat khac, cling khéng nén bao thii v&i quan diém clrng
nh&c, coi chi¥ trinh 1a tht ca gia tri clia mot nguwdi con gai
ma khéng chap nhan béat cir mét ngoai Ié nao.

Day khong phai la mot phat kién clia xa hoi hién dai
nhw nhiéu ban Iam twéng, ma cach day hon 300 nam, khi
ma chi¥ trinh con dang gia nghin vang”, dai thi hao Nguyén
Du ciing da tirng d4u tranh cho mét quan niém vé chi trinh



réng I&n ho'n, nhan van hon so v&i khudn khod dao ly phong
kién:

Chirtrinh kia ciing cé ba béy duong
C6 khi bién ¢ khi thuong
C6 quyén nao phai mot duong chap kinh

Va ngoai & & day lai la sy trinh tiét réng I&n hon nhiéu
so v&i chi¥ trinh thdng thwdng, béi no 1a sy két tinh cla
nhi*ng gia tri nhan van cao dep qua cuéc doi muoi lam
nam phiéu bat giang hd clia nang Kiéu:

Nhw nang l4y hiéu Ia trinh
Bui néo cho duc duoc minh &y vay.

Nhw vay, ban chat ctia van dé 1a & ché khong phai giai
quyét van dé tinh duc néi chung va chi trinh néi riéng theo
kiéu “séng budng tha” hay theo kiéu khac khe cdm ky’, ma
diéu quan trong la phai gidi quyét né trén quan diém tinh
yéu chan chinh, chira chan tinh ngu&i, Iong nhan ai.

Ngay nay, diéu kién xa hdi khong con day chung ta vao
tinh thé phai hy sinh nhw nang Kiéu, nhung ciing van vi tinh
ngwdi ma cudc séng yéu dwong thworng ngay lai doi hdi
ching ta thai d& bao dung vi tha, phai tinh dén nhirng bat
trdc trong cudc doi, khién cho nhitng déi ban yéu nhau
khoéng thé 1ay dwoc nhau hay nhi*ng hau qua cé thé xay ra



nhw nhirng dlra tré khéng cha, nhirng ngwoi phu nir sé gap
khé khan trong d&i sbng tam sinh ly ciing nhw trong hanh
phtc twong lai. Nhiéu khi, chi vi nhitng ly do nhw vay ma
chiing ta lai c6 da y chi va nghi Iwc dé kiém ché nhivng ham
mudn duc vong ich ky ctia minh trong chbc lat. Va binh
thworng biét gide trinh tiét cling la mot gia tri tinh than cao
dep trong tinh yéu.

3. Nhirng diéu can Iwu y déi véi phai niv

Nhuw trén da noi, cho du gidi dap cta xa hoi hién dai dbi
v&i van dé hién dai “kh6 néi” c6 “thoang” hon truéc, nhung
nhi*ng hau qua thuwc t& clia nd ma phai nir dang phai ganh
chiu khong phai la nhd. Do vay ca hai phia, dac biét la phai
nir can phai chi dong kiém ché quan hé tinh duc khi tinh
yéu chwa chin mudi- chwa cd di dd sau séc, bén virng,
chwa dwoc thir thach, chwa ¢ nhirng diéu kién kinh té- xa
hoi dam bao strc sdng tiép tuc cho nd, chwa cd nhirng kién
thtrc khoa hoc, xa hdi can thiét. Dé thwe hién diéu do, can
nh& cau cham ngdn ma nhirng nguwoi tirng trai da ddc rat
nén la: “Phu ni chi c6 thé dé phong tiv tdm xa”. Va sau day
la mot vai diéu can lwu y dé phong:

- tranh nhirng cudc gdp g& hen hd & nhirng chd quéa
riéng biét, kin dao, tranh an mac h& hang khéu goi hay
¢6 nhirng ctr chi “h& hénh”.

- Khi ban trai biéu 16 sy them khat,cé ctr chi I? loi,
khéu goi, kich dong..thi dirng qua “lich sy’ ca né, ma



can kip thei nhac nhd, ngén chan mét cach thé nhi, vui
vé nhwng kién quyeét. can noi kip thdi va ding ldc nhirng
cau nhw: “Lam thé lan sau em sé khong dén v&i anh
nira”.

Ludn ludn tinh tao, canh giac voi nhirng diém yéu
thworng co cla gi¢i minh va tranh dung céc chat kich
thich nhw rwou, bia, thubc.

Gap nhirng ltc “song giod” hay dat cau héi: “DPo la tinh
duc hay tinh yéu?”. Néu cé nhirng gidy phut yéu dubi
cling khéng ngé long. Birng nhw nhirng qua 6 mai trong
lo, chi lay qué dau la kho, sau d6 nhirng qué khac tw nd
lan ra. Hay kién tri tinh tw chd béi vi dlre tw chi va long
kién nhan sé& gitp cho cac ¢b loai trir dworc nhivng duc
vong va gan loc dwg'c mét tam long.



TRUOC BAI TOAN CUA TINH YEU

Trong nhiéu birc thw gti v& Chi hdi Tam ly tré, co mot
blrc thw d& dwoc cac ban hdi vién clia Cau lac bd Tam ly
thdo luan rat soi ndi. D6 1a bire thw clia mot ban gai 22 tudi
v&@i ndi dung nhuw sau:

“ Chi hoi tam ly tré than mén! Hién nay H dang gap kho
khan trong chuyén riéng tw va H’mong nhan dwoc & chi hoi
nhirng I&i khuyén chan thanh nhat!

Sau khi chia tay v&i méi tinh dau ctia minh- mét méi tinh
chti yéu do bé me va hai gia dinh vun dp, tinh c& trong mot
lAn bi dau, phai dén diéu tri tai mot bénh vién & dia
phwong, H da gap anh T, can b6 clia bénh vién. Luc dauH
nghi gitra H va anh T chi 14 tinh ban, H va T rat mén nhau.
Trong nhirng lic khé khan, anh 4y da giup d& H. Niém tin
cta H dbi voi anh 4y cang tang 1&n. H tin anh 4y khdng
nhirng vi tudi tac, ma I&n hon va cao quy hon la nhirng suy
nghi va tdm long clia anh 4y. Anh Ay dbi v&i H rat nhiét tinh.
H dwoc biét, trwdc anh 4y cd ngd 161 yéu mot ngudi,
nhwng d& chia tay vi ly do gia dinh va chi 4y ché gia dinh
anh. Thuc tinh 1& H rAt cdm mén anh Ay tir ngay dau gap
g&. Bay gi® thi H da yéu anh &y. Nhung H lai vira dwoc
biét la chi Ay da nbi lai tinh cdm xwa va anh 4y da chap
nhan.

Chi hoi Tam ly a! H viva budn, nhwng ciing lai vira vui. H



mirng cho chi ay. Tat ca tinh cdm ctia H danh cho anh ay.
Liéu rAng H c6 nén néi ra nhirng suy nghi ctia minh v&i anh
4y khong? H mubn 1a tinh cdm clia H va anh 4y mai mai
trong sang nhw ngay dau g&p g&. C6 nén nhw vay khong?
H khoéng mubn c6 mét cai hd ngén cach tinh cdm cuia anh
4y dbi voi H va nhw vay liéu cé anh hwdng gi dén tinh yéu
kia cla anh chi khéng?..”

Sau khi doc k§ birc thw néi trén, cudc tranh luan dién ra
rat s6i ndi, nhwng ciing kha tap trung vao viéc khang dinh
nhi*ng rung déng chan thanh cla tinh y&u tron Ian véi tinh
cam kinh trong, biét on rat dac trwng cho phai niv ctia H va
nhirng hanh vi dang tran trong cla anh T vé&i cwong vi la
ngudi lwong y tredc bénh nhan, dac biét la bénh nhan tré,
thudc phai yéu, dang c6 it nhiéu sw ddng cdm v&i minh. Tuy
nhién, bén canh d6, cac y kién néu ra cling xody sau vao
mot van d& ma cudc tranh luan van chwa di dén két thuc 1a”

“ Ban H c6 phén nao ngd nhan hay khéng?”

Tuy da sb cac ban niy tham gia cudc tranh luan déu cho
rang H la mdt nguei chan thanh, sau sic va khong hé ngd
nhan; song y kién ngworc lai clia thiéu sb( trong do co ca 'y
kién clia canh dan 6ng) ciing khong phai hoan toan vo ly
trwdc nhirng tinh hubng da dang mudn mét cla doi
thwong. D& bao vé cho y kién clia minh, phai thiéu sb 1ap
luan nhuw sau:

Tuy hoan canh gap nhau cia H va T 1a ngau nhién, tinh



cd va ngay tlr nhirng ngay dau, gitva ho da co sw dong
cadm v&i nhau trén co s& cung chung tam trang, cung trai
nghiém cai cadm giac thiéu vadng mot niva dep dé nhat cla
cudc doi, sau khi da chia tay ngudi yéu cii...song vé ban
chét clia cac rung dong bén trong tr méi phia cé sw khac
nhau kha ré. Diéu nay thé hién & ché:

- Cling 14 trai nghiém cam giac thiéu ving sau mot cudc
chia tay v&i tinh yéu, song xuat phat diém clia cai cdm giac
nay & moi ngudi lai rat khac nhau. Vi H, tuy la chia tay voi
mdi tinh dau, song méi tinh d6 lai chti yéu do bé me va hai
gia dinh vun dap, cho nén mirc dd dau khd, nubi tiéc sé
khoéng 16'n bang trwedng ho'p hoan toan tw nguyén yéu nhau.
Va ciing do vy ma sy chia tay cla H v&i ngwdi yéu ci la
mot sw cat dirt hoan toan. Trong khi d6, v&i T, cubc chia
tay lai dién ra v&i mot nguei ma minh rat yéu thwong va tré
Iwc lai la do gia dinh. Do vay ma cubc chia tay clia T v&i
ngudi yéu ci( tuy dwgec cdm nhan nhw la mét sy doan tuyét
hoan toan va tham chi lai c6 phan thwong cam nira) trong
thwe t& lai la mot cude chia tay nhung chwa cat dirt hoan
toan va trong T van con trao dang mét ndi van vwong, luyén
tiéc cudc dau tranh giang co gitra tinh y&u ¢l véi tinh cadm
maoi.

- trong quan hé tinh cdm méi, tuy H thira nhan réng ca
hai d&u rat mén nhau. Song sw cdm mén nay, néu trong
thwc té c6 dat dwoc trang thai can béng tir ca hai
phia(?), thi sdc thai ctia chung ciing khac nhau & ché:



+ Sy cadm mén ctia H dbi v&i T 1a sw cdm mén vé&i mot
murc do rat cao ngay tir ngay dau gap g&/( rat cdm mén) do
H bét g&p mot hinh mau I&n manh 1&n, 14n 4t hoan toa hinh
anh clia nguwoi yéu cli ma H da tirng doan tuyét. mat khac,
s cdm mén nay mang sac thai cla long kinh trong va biét
on xuat phat t vi thé ctia mét “dlra em gai bé bdng” dbi
v&i mét ngudi anh cao thwong (theo cdm nhan clia H ), va
quan trong hon la xuat phat tir vi thé clia mdt ngudi chiu on
déi v&i nguei ban on. Day la mét trong nhirng ly do khién
cho H rat dé& bi ngd nhan

+ Con sw cdm mén cla T dbi v&i H lai mang sé&c thai
cla mot tAm long clia ngudi “Iuo’ng y nhw tr mau” tron Ian
v&i niém cam thong va nhirng cam xuc moi la dang giang
co quyét liét véi mdi tinh cli van con vwrong van trong T.
diéu dang quan tam & day la vi thé xut phat cta T trong
mdi quan hé nay lai gan nhv déi nguwoc véi H: d6 la vi thé
ctia mot ngudi anh dbi véi mét nguwdi em, mot lwong y dbi
voi mét bénh nhan, mét ngwdi ban on doi v&i mot nguoi
chiu on, mét than twong dbi véi mot tin dd. Trong trweng
hop nay, néu T c6 dong co khong tét thi H co thé sé bi loi
dung

Tl nhirng rung ddng phtrc tao néi trén d& dan dén mot
diéu trai nguwoc véi mong doi cla nhiéu ban gai la T da
khong trao cho H loi hira cua tinh yéu, H phai tw nguy bién
cho méi tinh clia minh la:

Yéu nhau ai néi bang 1.



Trong khi d6, v&i sy tirng tréi, chin chdn hon va diéu
quan trong la sy khac biét nhw da phan tich & trén( la trong
T khoéng chi c6 H,con trong H chi co6 T) ma co thé, T da
lworng trwedc mdt khd nang khong thanh clia mdi quan hé
m¢&i mé thoang qua nay:

...va mai ai biét xa voi bao nhiéu

Cho nén T da cb tinh tranh né 1 hira, cau thé cla tinh
yéu.

Va mét ly do nira goép phan khdng dinh sy ngd nhan
clia H la cai cam giac vua buon vira wui khi biét duoc cai
tin bat ngo la anh chj ay da ndi lai tinh cdm xwa. Thyec ra,
néu mét tinh yéu song phuong va day tin twéng thi cai tin
bat ngd 4y kho co6 thé dem lai mot cdm giac vui ddng thoi
v&i cdm giac bubn nhu vay: diéu nay néu co xay ra thichi la
trwdng hop ngoai 1€ v&i nhirng cb gai dac biét ma thoi.
Tac gia clia bai tho ndi tiéng Hai sdc hoa ti-gén da d&t mot
cau nghi van trong d6 ham chira y khang dinh cho ndi dau
budn “nguyén chat’ nay & canh dan éng nhu sau:

Néu biét rdng em da c6 chéng
Troi oi nguoi &y ¢ bubn khong?
C6 tham nhéc dén loai hoa v&

Twa mau tim phai tua mau hong. ..



TAt nhién 1a néu ndi budn nay rng v&i phai yéu, thi ndi
dau budn c6 thé con Ién hon.

N6i nhw vay dé thay rang néu cai cdm giac viva bubn lai
vlra vui d6 la hoan toan cé that trong H, chir khdng phai wui
la vui gwong thi chinh H cling da cdm nhan dwo'c, du chi rat
mo' h6, & trong tiém thirc ctia minh cai két cuc chia ly truéc
khi n6 xdy ra. Va cai cdm giac nay nhw mét sy bao hiéu
cho chinh H biét réng minh vira chot tinh mét giac mo' ém
diu va gio day dw am clia no la ‘nhitng noi buon luyén tiéc
van con phang phat Diéu nay dan dén mét ndi ban khodn
tiép theo ctia H Ia: “ Liéu cé nén ndi ra nhirng suy nghi clia
minh v&i anh 4y hay khéng?”

O day, trong toan bd cai cadm giac budn wui 1an 16n ciing
nhirng néi ban kho&n clia H khédng ham chira mét I&i trach
moc nao dbi v&i T va tham chi lic nay dwéi con mat clia H,
T van la ngu i totvan la thin twong cla minh...Do vay, van
dé ma nhiéu ban tré, nhat 1a cac ban gai mubn thay mat H
dé chat van T trong trwerng hop ndy la: Tai sao anh ta lai
hén nhw vay? tai sao T khéng dam néi trwdc véi H mot |,
tham chi xin H tha thtr cho trwérc khi tré v& v&i tinh xwa ban
cd?

Day ciing c6 nhirng 1 bién hd cho T la: c6 thé do
khéng co diéu kién gép lai nhau; c6 thé T so diéu d6 sé
lam lung lay hanh phic vén da day song gié clia minh; ¢
thé T so réng tin nay dén vé&i H dot ngot va trwe dién dé gay



dau kho nhiéu cho H; ciing ¢o6 thé T tw bién bach cho minh
rang T chwa hé c6 mot I&i hira hay Ioi thé yéu dwong nao
v&i H ca, ma tat ca nhirng hanh dong cta T chi vi tinh
thwong, tinh ban,tinh nguw&i ma thoi. ..

Tuy nhién, da sb y kién déu nhat tri rang: trong trwdng
hop nay gia ma bang cach nay hay cach khac, T kip thoi
phat di cho H cai tin hiéu quan trong dé va c6 nhirng 10i
dong vién, khuyén bdo H mét cach chan tinh v&i tw cach
clia mot ngudi anh déi véi mdt nguwdi em gai hay voi tw
cach ban bé thi T s& x*ng dang la dang nam nhi hon...va
co |é con c6 nhirng “gia ma”... khac

Cudc tranh luan vé dé tai mudn thud nao sé van con
tiép tuc. Hy vong nhirng y kién buéc dau trén day co thé 1a
mat tai liéu tham khao bd ich gitp nhirng ngudi trong cudc
tw tim ra cach giai quyét tbi wu cho minh.



GIAlI PHAP CHO VAN BPE GHEN TUONG

Ban dé& bao gio tinh c& gap ngwoi yéu cta minh di voi
mot ngwdi ma minh nghi la d6i tha hay chwa?

Ban d& bao gi®& chirng kién canh dwa nguoi yéu qua
nha ngu&i yéu ci hay chwa?

Ban da bao gio nghi ngd long chung thuy cia mét
ngwdi ma bay lau minh hang tin twdng hay chwa?

C6 thé trong cudc sbng phong phu, da dang hang ngay
khé tranh khéi nhirng tinh hubng khd xtr nhw vay khién cho
con tim clia ban cé Itc quén dau dir doi hodc am tham “ri
mau’, mac dau gan nhu ai ciing cb tinh che dau vung dé
thwong tén do trwdc ngudi khac. Khong it cac ban tré da
tra 1oi cau hoi: “ban c6 ghen hay khéng?” nhw sau:

- Ghen w? Khéng bao gi®!
- V&i em thi thodi mai!
- Néu co ngudi khac dé y cho, thi cang tét chi sao!

- Néu ai “rwéc hd” thi cang mong. ..

Tham chi c6 ban gai con khuyén ngu¢i yéu la nén tim
hiéu thém nhirng co6 gai khac “xem c6 ai hon em khong,
néu khong cé thi tr& vé v&i em ciing chwa mudn”..



Va co6 khi chinh‘nhffng ngu®i do lai la ké bj danh guc tir
“con gi6 thoang” dau tién clia ghen tuéng.

Vay ghen la gi? C6 nén ghen hay khong? Nén X sy V&
van dé nay nhw thé nao?

Trong tinh yéu, khai niém ghen tuéng thuwdng dwoc
dung dé& chi sy thiéu tin twd'ng vao long chung thuy cla
ngudi yéu va sy dan vit bdi khat vong mubn gitr doc
quyén ngudi yéu. Nhw La-ro-so-phu-cd da néi: “ Trong
ghen tudng c6 nhiéu tw & hon tinh 4i?”. Hay nhw Mbé-li-e
cling noéi: “ Tinh yéu ctia ngudi dang ghen giéng véi long
cam thu hon la tinh yéu”.

V&i nhiPng quan niém nhw vay nén co nhirng tac gia doi
loai b ghen tudng ra khéi tinh y&éu d& dam bao tinh chat
trong sang cao dep clia nd

Bi-é-lin-ski néi: “Ghen tudng la sy si mé, hoac clia
nhirng ngwdi von ban tinh ich ky, hodc clia nhitng ngu i
kém phat trién v& dao dirc. Coi ghen tudng 1& mot thudc tinh
gan chét v&i tinh yéu hon la mot nham Ian khdng thé tha thir
duwoc”.

Con Stal cho rang: “Nguwéi nao yéu thuc sw, ngudi do
khéng ghen. Thuc chat chd yéu cla tinh y&u 1a long tin.
Twéc bd long tin tire la twéc bd nén tang tao nén strc manh
va dd bén virng cla tinh yéu, tirc 1a tirc bd tat ca bd mét
twoi sang cla no, co nghia la twdc bd tat ca tinh chat cao



dep clia nd”.

Cé6 |1é nhirng ban tré dang hwéng t&¢i mét tinh yéu ly
twédng va chwa tirng trdi nghiém nhitng cam giac ghen
tudng sé& dé tan thanh nhirng quyét tam sat da noi trén. Con
nhirng ngudi da tirng yéu bang mét tinh yéu hién thuc cla
doi thwong lai thién v& y kién cho rang: khong thé tranh
luan vé& van dé cé nén ghen hay khéng, ma day 1a mot diéu
tAt yéu khong thé tranh khéi va tham chi né con 1a diéu tat
yéu khong thé tranh khdi va tham chi né con la diéu can
thiét, la thuwé'c do cuia tinh y&u bén canh mét trai clia nd van
[ubn ludn song hanh nhw mét con dao hai lwéi. Bung nhw
Bru-nd da noi: “ Tinh yéu khéng c6 ngudi ban nao gan giii
hon ghen tudng va ciing khdng cé ké thu nao nguy hiém
hon sy ghen tudng. Hoan toan gidng nhw khdng co6 gi nguy
hiém cho sat hon 1a I&p gi do chinh s&t tao nén”. Va van dé
chi con 1a di tim giai dap phu hop dé tng xt v&i mot dbi
twong vira la ban lai vira la thu do”.

Trong d&i thworng, ching ta da phai chirng kién nhirng
giai phap cuc doan, nhiéu khi dan dén nhirng hanh déng
dam chém, tat a-xit vao nhau mot cach da man, tan bao,
gay ra biét bao bi kich thwong tam. Kiéu ghen tan bao
thwérng ndy sinh & nhirtng ngwdi cé tinh khi khéng can
bang, bdéc ddng, chuyén quyén, gia trwdng, tw man, lanh
lung v& cam xuc va khéng thich giao thiép.

Ciing c6 ndy sinh & c& nhirng ngudi xwa nay von hién
lanh, mém yéu, nhwng tradi qua mét sw kich déng, boc phat



nao d6. Va no cling co the 1a ket qua clia mot qué trinh bat
thwong ve tdm ly kéo dai hay cé sach goi la kiéu ghen
tubng bénh ly.

Chuing t6i nh¢ lai cach day khoang 10 nam c6 mét doi
ban tré la sinh vién khoa Van cua trwdng Dai hoc Sw pham
Ha Noi da 1ap lai gan nhw tron ven tan bi kich ctia O-ten-l6.
Ban ni¥ da phai chiu mot cai chét dau thwong khing khiép,
con ban nam phai nhan an t&r hinh. Va diéu dang cha y 1a
cho dén ltic toa toa tuyén an, han van con tw ky am thi minh
la nhan vat O-ten-l6. Day la nhirng I&i han néi trwdrc toa: “Ta
phai giét nang vi ta y&u nang tha thiét! ta phai giét nang dé
bao vé& nang tron ven cla ta! Ta phai giét nang dé day cho
nhirng ngu®i dan ba khac biét rang khdng nén thay tinh yéu
nhw thay...”

Mét biéu hién cwc doan khac la kiu ghen “ hwéng noi”.
N6 am thdm, dan vat, giay vo chinh chd thé. Kiéu nay
thuwéng xuét hién & nhirng ngwdi than kinh yéu, hay wu tw,
da nghi, khong tin vao ban than minh va c6 khuynh huéng
cwong diéu hoa nhirng kho khan nguy hiém.

Mét danh nhan I&'n d viét ring:

“ Phai chi em dwoc nghe nhitng I&i ché nhao khi co
ngwdi hdi: anh cé giét vor hay khdng, khi bat dwoc tai tran
vo' ngoai tinh, anh da trd I&i don gidn rang: anh sé giét
chinh anh”.



Co I& ngoai mét s6 ngudi tim dén giai phap tw két liéu
d&i minh moét cach bi tham, con lai phén doéng dai dién cho
kiéu ghen nay Ia 1&ng 18 ra di khi “méi nghi ng¢ lung lac con
tim” dé rdi chét dan, chét mon trong dau khd va tuyét
vong...

Nhirng bi kich ghen tudng khéng ai c6 thé dam chac
rang sé tranh dwoc hoan toan, nhwng can phai lwéong
trwéc dé x& sw sao cho c6 van hoa nhét, tranh sy suy thoai
vé& dao dlrc va nhan cach con nguoi.

Ghen-xen da noi rat hay rang: “Khdng thé va ciing khéng
nén lau sach nhirng giot nwé'c méat do mat mat hodc do
ghen tudng gay ra. Nhwng cé thé va can phai lam thé nao
dé ching ludn tudn chay mét cach thwe sy “con ngudi’,
khéng cé gi gibng v&i sw tham dodc clia bon thay tu, s man
ro clia con dé thl va sw la 6 clia anh nha giau mat cta”.

C6 |8 giai phap c6 hiéu qua nhat & day van la “phong
hon chéng”. Can ndm bat dwoc nhirng dac diém tinh khi
clia ngwdi ban yéu, dy kién dwoc nhirtng kha néng nghi
ng®, nhitng phan ng c6 thé xay ra dé tranh cho nhau
nhirng sw hiéu 1dm, ghen tudng vo c&. Tuyét dbi dirng dua
gi&’n v&i tinh yéu, dirng cb tinh lam dung cai nghé thuat tinh
yéu la: “ Mudn gitr nguei yéu mot cach hay tuyét 1a lam sao
cho ho ghen chut chut vi néu tay nghé ciia ban con non thi
ban sé bi chinh cai nghé thuat dé tra thu khi bi qua lidu bai:
mubn méat ngudi yéu ciling cé6 mot cach hay tuyét 1a 1am sao
cho ho ghen chut chat va ho'n mét chat chut”.



C6 thé c6 mét ltc nao d6 do nhCPng cém xUc yéu dwong
tran ngap trong ban, ban mubn yéu ca nhirng giot md hdi,
nhirng giot nudc mét roi trén ma nang. Va giay phut
thoang qua do6, ban mudn hoan toan déc quyén ngudi yéu
ctia minh theo kiéu:

T6i mudn cé dumg nghf dén ai

Bimg hén du thdy canh hoa tuoi

Bimg 6m gbi chiéc may dém ngu

Bimg tam chiéu nay bién Idm nguoi

(Ghen- Nguyén Binh)
Thi ban ciing ludn ludn tw canh tinh réng:
Nghia la ghen quéa day ma thoi.

Con khi tinh hubng da xay ra dén mirc cang thang roi,
khi can co gang binh tinh, sang suot voi mét tam long vi tha,
d6 lweng, nhin tan géc vé’n deé, vi ké’cé sy phan béi khi xay
ra thworng cling chi la mét khau cudi cung trong chudi day
xich clia sw ran ntt lau dai va nguyén nhan c6 thé khong
phai tlr m6t phia nhw nhirng ngudi trong cudc van thwong
tim kiém.

Va cho du tinh hudng d6 x4u dén dau di chang nira thi



phép nhu quyélj v&i cai Tam chan chira trong ban sé giup
ban vwot qua tat ca.



CHIA TAY VA NOI LAI TINH YEU

C6 nhirng cudc chia tay khéng bao gio tr& lai, nhwng
van dong mai trong ta mét néi budn diu ngot b&i vi hwong
vi tinh khiét, tr¥ tinh, bay béng clia nd. D6 cé thé 1a nhirng
cudc chia tay v&i méi tinh dau tho ngay, trong trang cla tudi
hoc tro.

Cé nhirng cudc chia tay dem lai cho ta nhirng ndi dang
cay, chua x6t xen 1&n cdm giac nhe nhang, thanh than. D6
c6 thé la nhirng cudc chia tay v&i ké bac tinh.

Nhwng cling c6 nhirng cudc chia tay dem lai cho ta
nhi*rng ndi van vrong, luyén tiéc khdn ngudi, nhikng suy tw,
khac khodi b&i cai ménh dé bat dau béng nhirng gia dinh
thirc: gia ma...néu nhw..biét thé thi...va néu nhw nhirng
cam giac luyén tiéc nay kip thdi dén ngay sau khi chia tay,
hay it nhat cling du thdi gian d& han gan thi nhirtng ban
khodn tran tr& trén lai hwéng vao mét cau héi Ion: “Lam thé
nao bay gio?”

Nhirng y nght d6 cang day dirt manh liét hon khi cudc
chia tay lai roi vao mdi tinh gan cubi- khi ma nguoi ta
thwérng ngai nglng hay it c6 co may dén véi mét tinh yéu
ma&i. va ti 1& cac ban tré cé da thong minh dé tim ra giai
phap nay ciing khdng nhiéu. That dang tiéc cho nhirng cudc
chia tay vinh vién khong dang dé xay ra.



Pirng chia tay v&i ngwdi minh yéu! Do 1a dau dé cla
mot bod phim hap dan va ciing 1a I&i nhac nhé déi véi cac
ban tré trong béi canh ma ngudi ta thwérng dé dang vin vao
yéu hién dai, séng hién dai” dé “ rit lui” mot cach vo cob.
Ché tham lam, ich ky, mudn bat ca hai tay hay dirng nii nay
trong ndi no dé rdi cudi cung danh mét tinh yéu dich thwc
cta minh. Birng chia tay v&i ngwdi minh yéu, it nhat la khi
chwa kiém tra can than nhirng nguyén nhan ctia n6 va chwa
gang src tim gidi phap. Hay canh giac vé&i nhirng nguyén
nhan thwd'ng gap nhw sau:

- do s ghen tudng mot cach vo ly
- do sw hiéu [dm nhau vé& nhirng chuyén nhé nhat
- do nhirng bat déng nhd trong tranh luan

- do mét trong hai phia van con dao dong, chua quyét
dinh tinh yéu mac du cé xu huwé'ng sé quyét dinh.

- Do mét trong hai phia, dac biét la phia nam con rut
ré, e ngai, tham chi tw ti chwa dam boc 16 tinh cam that
clia minh.

- Do c6 nhitng bién cb nao d6 dén v&i ban than hay
gia dinh cla mot trong hai phia ma phia bén kia khong
biét dé& kip thoi quan tdm, thanh ra vo tinh tr& thanh
ngudi vo tdm, vo trach nhiém v&i ngudi ban yéu.

- Do tw &i, sTdién, cau né vé hinh thirc



- Do nhirng biéu hién tinh cdm tw nhién, qua mirc cho
phép

- Do sw lang man d&n mirc thai qua, mudn tim hanh
phtc trong nhirng ban tinh ca dang d&, cho nén voi
nhirng ly do chwa dang chia tay ma da vdi tang cho
ngwdi ban yéu ca nhirng van tho sau ndo.

- Do ngwoi ngoai dém pha, bay mwu chia ré.

- Do sw can thiép cua b6 me, anh chj em.

Sw du tinh trwéc nhirng khéd ndng c6 thé xay ra nhw vay
bao gi& cling hon. Con sy viéc da xay ra réi ma xét thay
mudn ndi lai, thi tredc hét phai virt bd cai vé tw ai, sidién,
bat c&n va phai biét tim ra nhirng co' hdi thuan loi dé tré lai
vé&i nhau. Cai khé clia viéc han gén nay 1a & chd, nhiéu khi
ca hai bén déu mudn song lai e ngai va khéng biét tao ra
nhirng tinh huéng gép g&, nhirng nhip cau thdng cam.

Cé ban gai da tam sw v&i t6i rang: “Trong nhirng tinh
hubng phan van lwéng Iw chua biét di v& dau do, chi can
anh ta néi v&i em mot cau chan thanh va kién quyét nhu:
“anh khong thé d& méat em mot cach don gidn nhw vay
dwoc! Mong em hay suy nghi lai d& nédu em mubn. Ching
ta hdy quén di tat ca va lam lai tr dadu mot cach tét dep
hon...” thi chic chan em sé& dd niém tin va y chi dé di theo



tiéng goi clia con tim ma van gitr dwoc “minh la phan gai”.
TAt nhién & khéng nhat thiét Iic nao canh dan éng ciing
phai chi dong néi lai, ma tuy tirng trwerng hop cu thé, co
khi quy&n chi dong lai thudc vé “phai yéu’, cho du dé la sy
chl déng theo “kiéu clia phai yéu’.

Nhi*rng ban gai théng minh khi gép nhikng trac tré tw
phia gia dinh minh hay do nhi*ng hiéu IAm kha trAm trong tir
phia minh da khéo léo khéu ge¢i long dé lwgng, vi tha, tinh
than trach nhiém, sy dirng dan clia mot ngudi anh...& phia
nam va dan dat cudc chdp ndi gan dén dich, dé rdi canh
dan 6ng khéng con mét cach nao khac ngoai “chi dong”
quyét dinh trong giay pht cudi cuing.

Trong nhi*rng tinh huéng cu thé, can hét strc binh tinh,
sang subt, xac dinh lai nhirtng d&c diém tam ly, nhivng phan
rng co thé co tr phia ngudi ban yeu nhirng nguyen nhan
dich thire clia viéc chia tay va néu can, c6 thé tim dén sy tw
Van clia cac ban bé, nhirng ngudi ¢o kinh nghiém..va can
hét strc tan dung strc manh clia nhirng “cong cu gian tiép,
trung gian”. D6 cé thé 1a “ngudi thir ba” ma minh tin c&n, co
kinh nghiém. do ciing c6 thé la nhirng cudn sach, mau
chuyen cuon ph|m c6 ndi dung lién quan dén nhirng tinh
hubng gay can ctia minh ma dwgc ngwdi ban yéu dén nhan
mot cach tw nhién, t& nhi. Khong it trwérng hop cac “chi
Thanh Tam” v6 tw va khach quan d6 da lam loé sang trong
cac ban tré mot niém tin v& con dwd'ng minh da chon.






NHUNG TINH HUONG TAM LY KHO UNG
X0

1. Ban mudn biét tén, tuéil dia chi clia mét ngudi ndo do
ma khong tién hdi trwec tiép, ban lam thé nao?

2. Ban dén nha mot ngudi ban choi, biét ban minh c6 &
nha nhung bac phu huynh (ngwdi nha) nbi rang di vang
roi. Ban xtr ly nhw thé nao néu ban can gép ngay va truc
tiép

3. Ban tinh c& dw mot budi sinh hoat cau lac bo, ban co
cam tinh v&i mot nguwdi nao doé, ban rat muén lam quen
nhwng ngai thiéu t& nhi. Ban c6 cach gi dé dat muc dich
ctia minh va lam sao dé ngudi d6 tw ndi dia chi, moi
ban dén choi?

4. Cbnhanco cau:

“ Nguoi ta dau khd 1a vi thdy cai hanh phlc cla ké
khac”.

“ Cai ghét nhét,cﬂa nguwoi dan ba dep, la c6 ngwoi hon
minh..cai ghét nhat cla nguwdi thong minh la cé ngudi
thdng minh ho'n minh”.

Ban c6 thay dung vé&i tam ly clia ngudi thwerng khdng?

5. Trong cudc sdng, ban da tirng gian di moét ai do, sau



dé ban hiéu ra va chi d@r]g dén Iam lanh va ban da
thanh cdng hodc ban da that bai (ngu®i kia van khong
tha th(v). Ban hay ké lai?

Ban vilong tw ai ma dé mat mot ngudi ban tot? xin ban
hay ké lai?

6. Bandénnha ngudi ban minh cho'i, gap bac phu huynh
kho tinh khéng thich ban dén nha, ban c6 cach gi pha
tan s mac cam do?

7. co hai chang trai la ban than clia nhau, tinh c& trong
mét budi sinh hoat cau lac b, ho cung quen mét ngu i
ban gai

a) Sau vai ngay, ban trai kia mot minh dén nha ban gai
choi. Ngu®i ban thiy hai ciing dén sau do. Khi gé ctra
bwéc vao béng giat minh thdy ngudi ban trai clia minh da
dén choi v&i ban gai.

Ban sé& xt su thé nao néu ban la ngwdi ban trai thir hai,
néu ban la c6 gai kia?

b) Ban th(r nhat dén mdi co gai kia di xem. C6 gai da
nhan I&i. c& hai vira dat xe ra clra thi tinh c& gap ngay
ngudi ban thir hai. Ban sé& (ng xr thé nao néu la mét trong
ba ngu®i( cd gai, ban trai thir nhéat, thir hai)?

8. Bar) tinh c& quen mét nguwdi ban khac gidi, [an thee
hai ban dén nha choi va gap ngwdi ban clia ngudi dé, ban



thay mén nguwei ban méi nay va nhivng lan sau ban tw dén
choi nha nguoi do.

Nguwoi kia co y trach ban. Ban lam thé nao dé& nguoi
kia hiéu?

8. Mot nguei ban gai viét thw cho ching t6i ké rang, co
mot ngudi ban trai mén t6i va ddi lan dén ra toi di
choi nhwng déu bi t6i tr chdi vi téi chwa hiéu anh ta(
méc du gidy phit ban dau tdi d& cam thay mén anh ta
song van so' anh ta gia déi). sau vai lan nhw vay anh
ta khong dén niva...va bay gid toi da hiéu anh ta 1a
ngu i tot thi...?”

xin ban hay mach gium nguw¢i ban gai dé?

9. Ban la ban trai, ban quen mét cd gai va thdy mén co
ta nhwng chwa tién di choi riéng, ban rd mot ban trai
ctia minh cuing di. Sau budi di choi, ban phat hién ra
rang ngwdi ban trai d6 cling mén co ta. Vay ban xt
s nhw thé nao v&i ban trai cia minh va v&i tam giac
do.

10. Ban la nir, ban quen mdt chang trai va thdy mén
ngwoi do, nhwng chwa tién di choi riéng, ban rd mot



ban gai ctia minh cung di. Sau budi di choi, ban phat
hién ra c6 ban minh cling mén chang trai do.

Ban &ng x& nhw thé nao?

11. Ban thich mét nguw®i ( con trai hay con gai) nhwng
ngudi dé chwa to ra d&m thdm 1am. vay co nén theo
dubi lau( 1-2 nam) khéng?

12. ban dinh bac cdu cho mét nguwdi ban cia minh véi
mdt ngwdi ban thir ba. Sau 1an gép g& dau tién,
ngwdi ban cla ban té ra rat thich nguwdi thir ba nay.
Nhwng that rdc rdi: ngudi thr ba lai thich chinh ban.

Ban (rng x& nhw thé nao?

13. Ban thu néu mot s qui tac trng x&r tam ly ma ban coi
né 1a cAm nang trong qua trinh tiép xtc vé&i:
Moi ngw&i ndi chung
Ban cung gi&i, ban khac gi&i

Vé&i ngudi trén tudi



14. c6 mot ngudi ban trai( hodc gai) dén véi ban roi to
tinh v&i ban. Ban cling mén, vai 1an di choi nhwng
chwa nhan I&i. Tinh c& ban bat gap nguoi ay di voi
mot ngudi khac. Ban (rng x& nhw thé nao?

15. Cua quy, tai hay sic dep la nhitng didu ma ai ciing
mubn, mudn ma lam khong d&ng thi ganh. Ganh thi
tim cach ma 1am hai cho thoa long d6 ky...Ban co
thay dung tam ly ctia doi thuweng khong. Khi co ngudi
ganh tj v&i ban hodc tim cach hai ban, ban (rng xt
nhw thé nao? Hay néu mot tredng ho'p cu thé



TRO CHOl NG XU

Khi c6 hai ngudi tré 1&n, ban cé thé t6 chirc cac tro
choi (rng x& cac tinh hudng tam ly. Diéu nay rat c6 loi vi tinh
hubng khd x&r & nguei khac co thé 1a bai hoc cho chinh
ban. va c6 tir hai cai diu tré 1&n cung tranh luan chac sé tim
ra két qua tét hon.

- cach té chirc: Ban c6 thé chon chl dé trwéc rdi yéu
cau moi ngudi suy nghi v& chi d& do. Mi ngudi hay
dwa ra it nhat hai tinh huéng c6 lién quan, trong doé c6
moét tinh hudng khé xt, ban thy ling ting, mét tinh
hudng ltc dau rat khd nhuwng sau d6 ban da tim ra dwoc
gidi phap t6t cho né.

Nguoi diéu khién tap hop cac tinh hubng do lai (néu
thay tring nhau thi hay bd bé&t)sau d6 danh ther tw 1,2, 3,
4...

Ban c6 thé dung cay hoa c6 trang tri d& cho cudc choi
thém long trong, hoac chi can bét tham, hoac noi thich cau
tra i s6 may.. Néu dong ngudi choi nén lam mét s6 phiéu
trang hoac nhirng phiéu cé ndi dung khac( yéu cau hat, lam
trd choi, ngam tho'...) d& moi ngudi cling dwoc bat va noi
dung thém phong phu.

Céch choi: c6 thé tirng ca nhan bt cau hai- tra I&i- tinh
diém, hodc chia thanh tirng nhém choi véi nhau. C6 cau



héi khong can dap an nhwng phai dua ra chuan bi dé cham
diém: chang han cau tra |01 phai dam bao ba yéu to: tinh
hop ly, tinh phd bién,cé thé ap dung dworc.

Sau day la mét sé cac tinh hubng tam ly kho ng x&

trong quan hé giao tiép nam ni:

1.

Ban A muén gi’c')’i thiéu( lam mai)’ ban minh la B cho
ban C. sau lan tiép xtc dau tién B rat thich C nhwng sau
do phat hién ra rang C khéng thich minh ma lai thich A.

c6 hai ban trai hoac gai than nhau cung thich mot
nguwoi thir ba

ban gap moét ngwoi con gai dep & ngoai dwdng, trong
mdt dam cwdi, trong moét sinh hoat tap thé..co nhirng
cach nao dé lam quen ho&c biét dwoc tén, dia chi cla
c6 ta?

ban biét t&n, biét dja chi clia mdt ban trai nao dé. Ban
cling rat c6 cadm tinh v&i ban trai d6, nhung nguei do
chwa biét ban( ngwdi do ciing chua cé ngudi yéu). Vay
la nir, ban c6 cach nao lam quen?

Ban rat than v&i mét chang trai, yéu chang nhwng sau
do lai phat hién ra & chang nhiéu diéu tdm thwdng gia
déi nén ban quyét dinh chia tay. Trong khi d6 ngu®i ban
géi than nhéat cta ban vi khéng hiéu ré ngon ngudn, trach
ban va lai d6n nhan tinh cdm & ngwoi ban trai kia. Ban
sé lam gi d& ngudi ban gai thoat khdi sai 1Am ma van



7.

gitr dwoc tinh cam?

ban cé mdt ngwdi ban trai rat than, té tinh véi ban, ban
cling thich ngudi d6. Sau d6 ngwdi ban trai di nwéc
ngoai 5 nam. Subt 3 ndm chd dei, thAm yéu trém nhé,
nhwng chwa co I&i hen wd'c gi chinh thibc. sang nam th
tw,c6 mdt nguwdi con trai méi xuat hién lam xao trdn tinh
cam & ban, ban thay rAt mén nguwdi ban trai nay, da
méy 1&n hen di choi riéng, ca nha ban thiy vay bén phan
dbi, cho rang ban khéng chung thuy. Ban sé& x& sy ra
sao néu:

ban khéng du sirc tin vao ngwoi ban trai & nwédc
ngoai, thw tr van déu, va van mudn gilr tinh cdm voi
anhta

Ban khdng mudn mat tinh cdm v&i ngwdi con trai méi
dén, vi biét rdng ca hai nguwdi doé rat hop voi ban vé
nhiéu diém

Khi ban dén choi r)hé mét ban gai ma ban thich, ban
cham tran v&i mot doi tha khac.

Ban x&* sw thé nao, néu 1a mot trong hai chang trai kia

hoac cb gai nay?



HAY BU'O'C CHUNG NHUNG VU BIEU
TAM HON

Néu ban chon ngwdi yéu ban s& chon ngudi nhw thé
nao?
- D7 nhién day phai la nguwdi tam dau y hop!

- Néu khong chon dwoc ngudi tam dau y hop thi van
tiép tuc nlra gia dinh hanh phtc chtr gi.

- Ch&c chan la vay!

- Do dau ma ban cé quyét dinh sat da nhw vay?

- Khong hop nhau thi Iam sao c6 thé séng chung voi
nhau hanh phic dwgc. Té rat thich may cau tho clia nha
tho Xuan Diéu:

Cung givdng khac mdng sao em?
Tinh ta dau d&n hon dem tlr hinh!
Dung la khong hon thi cling ngang véi ti hinh!

- Thé ma biét bao ngudi van séng wui vé dudi cai gia
treo cb cua s dong séng di mdng do! Roi cau sé ,théy
toan la tm dau y tréch hét vi dan éng va dan ba von di
khong hg'p nhau ma.



T6i thi toi tin rang du ban dau c6 khap khiéng nhu thé
nao di chang nira, tinh yéu chan chinh ciing sé& san béng
tAt cd. Chéc cau biét, Séch-pia da noi mot cau rat hay
rang: “Tinh yéu dem lai tinh thanh cao cho nhirng nguoi
ma tw nhién von khong pht badm cho ho tinh thanh cao”

Vang, dung la Séch-pia d& néi nhw vay! Va ca nha
giao duc hoc Xé-viét I6i lac Ma-ca-ren ciing noi: “ Tinh
yéu la tinh cdm Vi dai nhat. N6 sang tao nén nhirng diéu
ky diéu, dao luyén nén nhirng sinh th& mai, tao 1ap nén
nhi*ng gia tri I&n nhat cta loai nguwdi”. Nhung khong
phai ai cling c6 diém phic dwoc hwéng cai tinh yéu
vinh hdng nhw vay cho dén man doi. Hon niva tinh yéu
von la mét con dao hai Iwdi. Ching phai ciing chinh
Séch-pia da tirng noi la: “Khéng cé néi dau khd nao
trén doi Ion hon sy trieng phat cla tinh yéu va cling
khéng c6 néi hanh phic nao cao hon khoai cdm ma nod
danh cho ta”.

Khi biét no la con dao hai lw&i thi ta sé co cach gap
cai lw®i nguy hiém lai chi! Hon niva ¢6 hanh phic hay
khéng, co tm dau y hop dwoc hay khong phan Ién 1a
do minh ch(! Téi ludn tin & strc manh cla tinh yéu va tin
vao kha nang ctia ban than minh!

“Céau dung la mot nguwoi chwa yéu va la mét chuyén
gia ly thuyét vi cau néi nhw sach. T6i danh bat Iwc voi
cau va danh chd dgi cau cho dén ngay cai doan trwd'ng



ai co qua cau mai hay’...

- Trong doi sbéng hang ngay thwérng xay ra nhirng
cudc tranh luan twong ty nhw vay gitra nhirng nguei da
tlrng trdi v&i cac ban tré dang chap chirng bwdc vao
nguéng ctra yéu dwong va két qua 1a khong ai chiu ai,
vi ai cling co li Ié riéng clia minh. Va coé 1é nhirng ngudi
cho rang chi toan Ia “tam dau y tréch” cting da tirng mot
théi mo' wéc sy déng diéu clia nhivng con tim nhw cac
ban dang & do tudi “mat nhin toan hoa”.

Ai cling phai bwéc qua mét “nhip cAu” ma khi sang “bo
bén kia” mai thdy nhirng suy nghi khat vong va ca nhirng
“quyét tam sat d&” clia minh ciing khéng con y nguyén nhw
trwéc niva, b&i vi khodng cach gira con ngwdi hién thuc
va hinh mau ly twéng that la xa vori. Sy cai tao con ngudi &
“b& bén kia” sao ma cham chap, i ach, tham chi cé ca thut
lti nhw vay! Khéng phai ngau nhién ma cac chuyén gia tinh
yéu déu khuyén la nén chap nhan nhau nhiéu hon la cai tao.
Tham chi cé danh nhan con khuyén rang: “Trwdc khi lay vor
hay c6 m& mat ra. Sau khi lay vo' hay cb6 nhdm mat lai”.

T4t nhién, d& dén v&i nhau va dé c6 hanh phuc trong
twong lai, khong thé mdi nguei clr “chirng ndo tat nay” nhw
khi con la “mét nira cd6 don” ma phai tao ra dwgc nhirng sw
dbng diéu. Song sy déng diéu nay nhiéu khi phai tra gia
bang nhiéu vap vap, I6i nhip ban dau, tham chi ca nhirng d
v& tam thdi, dé rdi cudi cling chi dat dwoc mot két qua rat
twong ddi thdi va cho dén cubi doi thweng 1a méi bén déu



cam thay c6 nhirng ché bat lwc, chwa toai nguyén ve
nhau...Do vay ma t xwa cac cu da day la: “Thwong nhau
chin bd lam muwoi” dé 1ap day khoang thiéu hut do. Con
ngay nay thi cac nha tam ly, gido duc hoc déu khuyén cac
cap uyén wong phal tén trong nhan cach, tén trong ca tinh

ctia nhau, dirng bién ngudi yéu thanh ké nd &, thanh “vat
s®& hiru” clia minh mét cach ich ky.

Va tinh hinh d6 doi hdi cac ban tré dang yéu phai c6 mot
qua trinh tap duyét d& c6 sw an khdp v&i nhau vé cudc
sbng tam hén. D6 ciing ¢co thé vi nhw nhirng diéu nhay doi
ma nhiéu lic mbi bén phai di nhirng bwdc ngwe'c nhau gan
nhw v&i sac thai gii tinh clia phai minh, nhung tat ca déu
phai di chuyén dung nhip. Cai kho & day la cd qua nhiéu
diéu vii va ching lai thwoéng xuyén bién hoa khong theo
dung hoan toan nhirng ban nhac quen thudc va ciling khong
c6 ca dan nhac sdng kém theo dé giip mdi nguwdi dé dang
nhan ra bwéc di cta nhau. Hay kién tri tap luyén va bang
kinh nghiém, théi quen ciing nhw béng trwc giac cta minh
nhan ra sy 16i nhip. Hanh phuc biét bao néu trong cudc doi
ban sé hoa chung diéu dwgc nhirng diéu vi tam hon.



PE CO bU'Q'C SU HOA HOP TINH CACH

C6 thé ban sé khong bao gid tin rdng co6 moét giai phap
kh& quan nao tao ra dwoc chat “keo gén dac biét’ cho cac
cap uyén wong b&i vi nhirng gi ban da trai nghiém hay da
chirng kién trong d&i séng hdng ngay. Tham chi cé thé ban
sé& bat bé rang:

Co nhitng nguoi da qua “vai ba lan do” roi ma van
khong hé nhdc nhich ti nao trong qua trinh phan dau cho sy
hoa hgp tinh cach.

Ciing c6 thé ban sé& la mot “cd doéng vién” cho luan
diém: “ Lam gi c6 sw hoa hop tinh cach!” véi giai phap bi
quan mot cach khéi hai la: “Mudn cho cudc hén nhan dem
lai hanh phic thuwc sw thi ngwdi dan éng phai diéc va
ngudi dan ba phai mu’. Ké ciing kha ly tha nhirng ciing rat
nguy hiém bai 18 s& co nhirng ddng minh b4t hanh cta ban
tiép tuc Itn sau vao con dwéng bi kich. Tuy nhién, véi cac
ban tré dang qua lac quan vé&i tinh yéu va hanh phtc twong
lai, cling co6 thé coi day la mot phan dé& dang cha y. Dau
sao, day cling la mét sy canh tinh rang khéng dé gi tao ra
duwoc sy hoa hop tinh cach, dac biét trong diéu kién ca
nhan ngay cang dwoc gidi phong, ca tinh clia con ngu&i
ngay cang dwoc ton trong va phat huy. ..

Khoang cach gitra cac ca tinh ngay cang Ién,con nguo’l

cang dé bj roi vao trang thai “cé don gitka mot bién ngudi”



néu khong c6 nhirng cach chdng @& hivu hiéu. Sy thiéu hoa
hop c6 vé “chinh dang va dwong nhién” d6 da len 18i vao t6
am cla khong it cac cap uyén wong, gay nén canh chia lia
dang tiéc. va cang ngay cang co nhiéu ban tré can dén
“don thudc” cho van dé& nay, méc du khong thé nao co
dwoc mot gidi phap van ndng cho moi tinh huéng phong
pht da dang clia doi thwong.

Vay lam thé nao dé c6 dwoc sw hoa hop vé tinh cach?

Trong cac cudc trao dbi, toa dam v&i cac ban tre co
khong it nhirng y kién trai ngwoc nhau xung quanh van dé
giai phap cho van dé nay:

- Cé y kién cho rang khéng nén tim hiéu nhau ky, vi
“cang tim lai cang kho hiéu va cang hiéu lai cang kho
hoa hop”

- c6 y kién dwa ra mét “bi quyét’ riéng cho tirng gidi
qua cach néi ctia mdt danh nhan la: “Mudn c6 hanh phtc
v&i mot ngudi dan éng thi phai hiéu ho rat nhidu va yéu
ho in it cling dwgc. Con mudn cé hanh phuc v&i mot
ngwdi dan ba thi phai yéu ho that nhiéu va dirng tim
hiéu ho”.

- Da s6 y kién phan dbi nhivrng giai phap trén va cho
rang: du & mdi gi¢i ¢ nhirng dic diém tam sinh ly khac
nhau, song néi dén s hoa hop tinh cach 1a noi dén mot
qua trinh c6 sy tham gia tich cwc clia ca hai phia, trong



d6 moi bén déu phai co nhirng hiéu biét can thiét ca ve
ban than Ian ngwdi ban khac gi¢i clia minh.

Tuy nhién, van d& hiéu ngwoi, hiéu minh va dac biét Ia
dL_J’ doan dwoc nhirng biéu hién tam ly, nhirng phan &rng co
thé co cla phia dbi twong dau co6 dé&. Hon nira, van dé
quan trong hon nhiéu 1a ttr nhirng hiéu biét do phal tién dan
dén ché budc ra khdi cai vé ca nhan clia minh dé hoa hop
tinh cach vé&i nguwdi ban yéu subt doi. Bi kich cta nhiéu tri
thirc, nhiéu danh nhan 1a & chd do.

Co nhitng “bac trwgng phu” sau nhirng phit say mé
dam dubi cua tinh yéu da “tran tinh” tré lai dé& quay vé voi
s nghiép theo dung quy luat “ai tinh dbi v&i nguwdi dan 6ng
la mot doan tinh st nhat thdi”, ma quén mét rang: “ai tinh
déi voi ngwi dan ba lai la mét thién tinh s subt doi” dan
dén nhirng “thodi trao cta hanh phic” sau thoi ky hoang
kim ban dau

C6 nhirtng ngwdi dweng nhw sinh ra dé “dap (rng
nhirng sy nghiép I&'n lao” cho toan nhan loai, ch&r khéng
phai cho riéng ai ca. Nhan vat Jén E-ro trong tac pham Jen
E-ro' da nhan xét rat hay v& mau ngudi nay- nha truyén dao
Xanh- Jon- nhw sau:

“Toi thdy anh dwo'c nhao ndn bang nhirng chét liéu tao
hoa dung dé& dwng nén nhirng con ngwdi anh hiing- co' déc
giao hay ngoai dao- nhirng nha lap phap, nhirng chinh tri
gia, nhirng nguwoi di chinh phyc...dé la brc thanh luy kién



co béo vé nhitng quyen loi I6n lao, nhung d&t bén anh Iva
16 sw&i cta gia dinh thi nhieu khi chi la mét cay cot cong
kénh, uam va lac 16ng”.

Va trong s6 nhirng “tht doan pha hoai hanh phuc” ciing
khong phai chi riéng cd canh dan 6ng. Nam twéc Da Stal
da than phién vé De Stal phu nhan - ni¥ vin hao Phap nhw
sau: “Thua cau, méi khi nghi dén canh ngd tham hai clia vo
chdng chau, chau nhan thay da sai ldm khi cuéi mot ngu i
dan ba qua théng minh, mét loai than ddng, chi mong muén
vo' chdng noi chuyén vé&i nhau nhw nhirng nha hién triét thoi
Hy Lap cb dai. Nang ham thich nhirng cau chuyén cao siéu
tlr sang dén tdi va tai hai hon 1a tiv toi dén sang. An éi Ia
doéi nao can dén thiy triét hoc cao siéu dy. Troi oi, thwa
cau, gan mai hang nir tri thirc dién khung 4y rdi thi chi muén
lam quen v&i cac c6 gai giat lua bén song”.

T4t nhién, tranh luan v& “I6i tai ai” trong tirng trwéng ho'p
dd v& that 1a vo cung va nhiéu khi chi 1am trdm trong thém
nhi*ng vét ran nirt da c6. Cho nén tbt nhat 1a nén “phong
hon chéng”. Néu ban cé y dinh gan bé v&i ai d6 subt dei thi
phai co nhirng hiéu biét can thiét vé ngudi do, nhu vé tinh
t|nh khi chét, tiéu s, bénh sir, nghé nghlep, nhirng nhu
cau, ham mudn, s& thich..Tuy nhién phai hleu vOi mét cai

TAM rét sang va v&i cai dich la dé “xich lai gan nhau hon’”.

Va trong qua trinh “xich lai gan nhau” do, phai thay dwoc
s va cham vé s& thich, ca tinh la tat yéu, phai lwdng tredc
kha nang “cai tao” nhirng ca tinh clia ngwdi khac la cwe ky



kho khén, ddc biét voi nhirng ca tinh khdng han la tot nhung
cling khéng han la xau.

Xin dirng 14y minh lam chudn dé& tim moi cach sra
chira, ubn nan ngudi khac. Hay khép thlr nhivng dac diém
s& thich, ca tinh, théi quen clia ngwdi ban yéu cta minh dé
dw kién giai dap tbi wu cho nhirng tinh hubéng cu thé. Va du
tinh hudng c6 cing thdng dén may ciing can hét sirc binh
tinh, ton trong nhan cach ngudi khac, tranh thé bao. Nén
nhé rang: “Chi trich, oan ghét, budc 1i thi ké dién nao ciing
biét, nhwng dé hiéu va tha thir cho ngudi khac thi phai co
mot tdm hén cao cd va stc tr chi manh mé méi lam
dugc.”



NHUNG BIEN BOI TAM LY TU’ TUOI YEU
BEN TUOL...

Tudi “ham” - d6 1a cai tén goi cd vé hai huéc, nhung
nhiéu khi lai mang nhirng ndi dung tam Iy nao do rét that,
ma cac co gai tang cho cac chang trai & tudi “b&m” van con
“chan don gbi chiéc, 6m mbi sduriéng’.

Chéc s& c6 ban phan doi, dau phai moi chang trai

bwéc vao tudi “bam” ma thuyen tinh van chua hen bén”,
déu co cai gi do ky cuc- ham hap ca!

Thwa vang, nhwng xin ban hay nhé, cung véi Ira tudi,co
nhi*rng bién déi tam ly lam thay déi tinh tinh cGia ban ma
khdong dé gi ban nhan ra no, khong dé gi lwvong trwdce
nhirng hau quéa va d&c biét khéng dé gi cwdng lai duoc.

Déi v&i con trai, tudi thanh xuan bat dau dwoc tinh tr Iic
day thi. Mot cau thanh nién buéc vao tudi day thi véi nhirng
d4u hiéu: v& giong, tay chan dai ra, Ié'n bong 1&n..rdi béng
mot hém, cau ndm mo thdy Thuwong dé trao cho minh cai
quyén thiéng liéng 4y va khi giat minh finh day, cau ta chi
con thay nhirng du hiéu théng bao minh da truwdng thanh,
da tin dé goi la mét chang trai.

Chang trai m&i I&n ¢o trai tim mo méng, nhay cdm, dé
xdc cam, dé bij kich thich,'luén khao kh?t mot tinh ban khac
gi¢i. Nnwng dwéi con mét clia cac thiéu nir cuing tudi, ban



chi la nhirng cau ga t6 that “tré con”. Ban phai mat khoang
5-6 nam nira d& ma dat dén sw chin mudi v& mét tam ly.
Luc d6 ban mai 1a mot chang trai du khdn ngoan dé buwéc
vao quan hé yéu dwong. Nhwng ciing chinh ltc nay con trai
thuwérng méi bat dau lap nghiép. Do anh huwéng clia phong
tuc tdp quan xa hdi, con trai hay coi trong dwd'ng hoc van,
s nghiép, nén vao tudi mwdi chin d6i mwoi, cac chang
trai c6 khat vong yéu duwong thwdng thich nhirng pha ong
bwém, gay khoai cadm hon 1a mdt méi tinh cé tinh toan
nghiém chinh.

Tudi d6i muwoi day strc sbng & cac chang trai (21, 22,
23,24 tubi) thwerng khién cac thiéu ni» vira do trang tron
say mé & phong cach sbng hao hoa lich thiép, phong
khoang kiéu dan 6ng, nhat la cac chang trai nhiéu tai 1&(
biét dan, hat, biét choi thé thao..). v&i mdt s6 co gai thi mot
sb chang trai c6 v& [am li nhwng c6 ban finh, thdng minh, c6
long yéu khoa hoc kiéu Xi-6n-cop-xki ludn la muc tiéu
hwéng t&i cla ho. Co6 mdt hém nao do, chang trai bdng
nhan dwgc mét blrc thw té tinh clia moét ¢ gai ma lau nay
mai mé sy nghiép chang khong dé y. L&i 18 birc thw lam
chang cdm déng vi hinh nhw méi buéc di cla chang déu
mang hoi th® hdi hop clia nguwdi ban “xa la” d6. Nhung
phan dong cac ban nam thanh nién & tubi d6i mwoi, nhat la
& cac vung ndng thon, ho bwdc vao tinh yéu vai y thirc xay
t6 &m. Bao nhiéu khat vong hoai bdo ma tudi thanh xuan
trén ghé nha trwérng ho mo méng ap G gio day dwoc xem
xét lai. Tinh thuc té thay dan tinh 1ang man.



Tudi d6i muwoi 1a tubi dep nhat dé cac chang trai budc
vao quan hé yéu dwong. Tinh tré trung, manh mé, ty tin cla
chang hiép sfT thich chinh phuc, clng v&i sw tieng trdi, khén
ngoan du dd lam cho nang lvgng yéu & ban twdng chirng
nhuw bién ca trao dang, ludn ddn dap va day &p nhirng dot
séng. Thé ma khéng it ngudi, trai tim yéu da khd can ngay
tlr tudi ndy vi ho tiéu sai né qua murc.

Tudi déi mwoi ciing la tubi dep nhat dé& dang nam nhi
thyc hién cai chilam trai. Bén tinh duyén - bén sy nghiép,
bén nao nang hon? D6 ludn la nhirng thlr thach di v&i ho.
V&i mot soO nguo’l nhirng cuoc hen ho thi vi hon tat ca, ho
say mé san dudi no nhung roi lai chang gat hai néi mot chut
hanh phuc cén con. V&i mot sb khac thi hinh nhw tinh phi,
théi gian phi cho tinh yéu sao ma dang so, ho lao vao cong
viéc. Mot sb khac thi “kén ca chon canh” mai ma chang tim
ndi “ntra thir hai” clia minh. Nhwng rdi tht ca nhirng ai da
“danh méat mot thdi tudi tré” mot Iic nao dé bdng giat minh:
“Gia ma hdi 4y ta clr yéu” “ Gia nhw hdi 4y ta yéu nghiém
tic hon”. Néu lich st ¢6 nhitng diéu “gia nhu” Ay, thi cé I&
thé gidi nay mét di biét bao nhiéu nhi*ng nha khoa hoc
thién tai subt doi chi say mé sw nghiép, nhwng ciing bot
dwogc bao nhiéu chang ham, céng danh thi dang dang d&
ma d&i riéng chi day nhirng ndi co don.

Tinh y&u chan chinh phai di dén hén nhan. Tubi 25, 26,
28, 29 1a tubi dep nhat dbi v&i con trai chuan bi di vao cudc
sbng hoén nhan gia dinh. Vi phan Ién & tudi nay cac chang
trai da 1ap nghiép, ho da c6 kha nang tw 1ap vé kinh té, co



kinh nghiém vén séng. Theo 1&i khuy&n clia nhiéu nha tam
ly hoc, ho nén cé sw chuyén ddi tir “hoa tinh yéu” thanh “qua
hanh phuc”. Cling theo tinh toan cla cac chuyén gia, dé
chénh vé tudi trong hén nhan dep nhéat la tudi nam/2+8=tubi
niv

Nam n&r & vao tudi nay thwérng cé nhidu diém can
bang, twong ddng v& cac dic diém tam sinh ly, thuan loi
cho cudc sdng hon nhan gia dinh. TAt nhién dé di dén hon
nhan con phu thudc vao nhidu yéu tb: diéu kién kinh té,
hoan canh gia dinh, diéu kién hoc tap cong tac, nhwng du
sao y&u t6 tam ly van cé vai trd quan trong nhét.

Bwéc qua tudi nay néu ai d6 chwa tirng c6 “manh tinh
vat vai”, hodc da c6 tinh y&u nhung “chat chuwéng”, ho dé bi
mé&c cdm v&i chinh minh. Bwéng tinh tric tré 1am ban hao
phi biét bao nhiéu néng lwong. Ban d& bd méc buédng troi,
hodc tré nén than trong qua mdrc, khdng con tin & chinh
minh. Dwdng nhw trai tim biét yéu xwa tran tré 13 thé, gio
day nhw can kiét nang lwong, roi ndi cd don bat dau vo xé.
Doi lic ban cdm thdy “hét hodng”, ban di tim ban gai voi
cam giac minh di tim v chr khdng phai tim ngu&i yéu. Trai
tim “khé rung déng” & ban bt dau chan ghét nhirng cudc
hen hd kéo dai, cung v&i trang thai than kinh kha cing
thdng( do phai tinh toan moi cach chinh phuc nhanh ddi
twong) lam mét di nhirng cdm giac khoan khoai twoi mat
khi dén choi vé&i “ngudi yéu” (con gai rat nhay cdm vé diéu
nay).



Cac cu xwa c6 néi: “Tudi ba mwoi chwa lap gia dinh co
cam giac nhw khong mudn lay vo' nira”. Cau nay chac chwa
that ding, nhwng it nhidu ciing la trang thai tam ly thuwéng
gap & nhirng chang trai tubi bam.

Tai sao vay?

Viqua quen voi cudc sbng phong khoang tw do, chang
“b&m” bét d4u thay lo ngai bi bé budc vao cudc sbng gia
dinh phai lo toan moi chuyén, do d6, néu ddi twong chuwa
hap dan dén mirc lay hét sw khon ngoan cla chang, thi
chang van c “Iirng lo con ca vang”. Hon niva chang frai
bwéc vao tudi nay ching co nhirng phut Xao xuyén trvéc
mdt ngwdi ban gai nao do, an twong vé nu cwdi, i noi co
duyén & ngwoi ban tinh nay, nhirng nét tinh cach diu dang
kin dao & ngwdi ban tinh kia...c& nhw thé chang so sanh,
“chdp ghép” dé& rdi san tim cai mdi ngwdi binh thwdng
khéng c6 da - san tim cai bong. Con trai & tudi nay thwéong
bi tam ly can nh&c tinh toan, trong dé dbi twong lam anh ta
rung dong thwong la cac cd gai tré, xinh xan, & do tudi
mu&i chin d6i muoi. Vi cac cd gai nay, sw chin chan suy
tinh it hon la sw doi hdi dwoc thod man y thich, s mong
mubn duwoc chiéu chudng, trong khi cac chang trai “tinh
toan” lai cadm thay lang phi thoi gian, tinh phi vao nhirng
chuyén vé ich.

Sw khéng hoa hop vé tam ly thweng dé lai cho méi gidi
nhirng mac cam. Cac cd gai tré thuwdng cho cac chang trai
tudi bam la so do ket xi, goi ho la nhirng chang “ham”. Con



cac chang trai goi cac cb gai tudi mwdi chin doéi muwoi la
cac nang hay nhéng nhéo, “rach viéc’.

Thé nhwng cac chang trai lai it chiu dé& y dén cac co gai
& do tudi 27-30, vi hinh nhw & nhirng ngudi ban gai nay
thdi gian da twéc dan vé twoi mat hdp dan bén ngoai cla
ho, réi sw “réu hod” trai tim lam cho cac co6 gai do tudi nay
c6 vé kho gan, kho tinh. Cai 6¢ hay nghi ngd, hep hoi & cac
chang trai thweng dét dau héi: tai sao ¢d em xinh dep nhw
vay, ngoan vay ma vuwdn hdng van ngd...chéc la. ..

Cac chang trai it tin vao twéng sb, nhung ho dé tic luwdi
cho qua va thoi gian ctr thé tréi di, ho bat dau thay ddi tinh
nét, trd nén ky quéc, 1ap di, hay cau gat vi nhirng chuyén
khong dau. Mac cadm vi sy thua kém, ho khdng thich nhirng
“loi khuyén”, xa lanh dan ké ca nhirng ban than (d& co to
Am), kho chiu ca vé&i nhirng cau ndi dua vo y. Xung quanh
ho hinh thanh nhirng dw luan tam ly duoc théu dét rat bat
Ip’i: chang phong tinh hodac kho tinh, vua kén, chang lap di...
ma cac cb gai thi thworng yéu bang tai nhiéu hon bang mét.
Chinh t6i da dwoc chirng kién mot cau chuyén dang bubn
thoi sinh vién: mot ban cing Iop tubi chung 23, 24 duwoc
mot chang da xap Xi tlr tudn dé v, theo du0| Chang trai kia
du stre thu xép dé co gai co mot cude séng dang hoang.
Xem ra nang cé vé chap thuan néu dw luan vun vao. Nhuwng
ac thay, dw luan vé tinh 1ap di & chang da dén tai c6 gai va
két qua 1a héng viéc.

Thé day, cai gia dat ma méi chang trai sé phai trd néu



cudc tinh clia ho clr méi lang thang.

Nhuwng lam thé nao biét dwoc minh sép buéc vao cai

“vong ham” nguy hiém do. That kho, nhng ban co thé nhan
ra n6 neu chiu kho dé y nhirng Ioi nhan xét cla banbé. Sau
day la mét s6 cach thtr don gian:

1.

BAN HAY TRA LO'1 CAC CAU HOI SAU:

Ban c6 cadm thay tiéc thdi gian méi khi di choi v&i cac
ban khac gi¢i? Trong cudc ban co hay nghi vé cac cau
chuyén khac, vé cong viéc? Ban gai c6 hay héi ban:
“Anh lam sao thé?”

Ban cam théy nhirng cuég herj ho, di choi m&i vo ,|y
lam saq? Ban lubn cam thay sot rudt? Ludn cam thay
cang thang than kinh?

Ban coi nhirng tro téng hoa, tang qua ky niém dung s&
thich, sr dwa don ban gai la nhirng trd phu phieém, ban
chua ghét.

Ban lubn cém théy c6 céi giguwong ép khc")ng twr nhién
khi phai chiéu cac ban gai, luén lubn s¢’ bj ché la khong
tam y.

M&i cudc hen ho, ban thwerng dan do, chuén b rat ky
cang dén tieng chi tiét( vao chuyén thé nao? Néi nhirng
gi? C6 ct chi gi...) va thwong tim cach tuan theo cai
swon doé.



6. Thwdng cd cdm giac minh lac léng trong cac cau
chuyén dua wui cﬂg cac ban khac gigi, c6 mac cam ho
noi khay minh, nhieu liic khdng biet n6i gi?

7. Banthwdng tim cach lang tranh, hodc khéng mubn thd
16 v&i ai nhirng chuyén riéng clia minh, k& ca ban than,
so ho coi minh la kém.

8. Nhirng I(‘yi‘nhén xét, dua nghich cla ban bé luén am
anh trong dau ban, ban hay suy dién va khé thoat khoi
trang thai tam ly dé.

9. Ban cém thay trai tim minh kh6 rung dong, moi c6 gai
ma ban tiép xtc hinh nhw chi hap dan Iic ban dau, con
sau d6 déu co cai gi d6 dé la m ban chan va bwc minh.

10. Ban hay cau gian vo Iy mdi khi bac phu
huynh thdc giuc ban, ngw®i than mudn gép y v&i ban

I. BAN HAY NGHI LAI:

Trong khodng 2-3 nam tr& lai day ban cé thuwong tré
nén kho tinh horn khdng? Trong sb cac cd gai ma ban thich
va tim dén, co nhirng nhan xét nao clia ho vé& ban giéng
nhau: “Anh k¥ tinh qua!” “Anh khé hiéu qua!” “Hinh nhw Itc
nao anh ciing chi quan tam dén...céng viéc?”

M. HAY LANG NGHE NHUNG LO1 NHAN XET
XUNG QUANH:



Vidy nhu: “Chang ai hiéu nbi 6ng &y’; “ Tinh thé thi con
gai mé thé nao duwoc”.;” Tinh that thwong”; “ Con trai ma
qua ti mi”.

Iv. TU NHIN LAI MINH

Bay gi® ban hay cho diém vao cac cau hdi & phan I:
mbi cau tra i “co” cho 2 diém, “ hinh nhw ¢4” cho 1 diém,
hoan toan khéng” cho 0 diém.

Néu ban tir 10 diém tr& xubng, ban hay yén tdm minh
chwa bi ham,cling chwa phai la nguwdi kho tinh, mac ai noi
gi thi ndi, ban dirng mac cdm. Ban nén c&i mé ty nhién
hon, c6 18 van may chwa dén nén chwa gap dwoc dbi
twong do thdi. Nnwng néu & phan Il va phan Il ban thay
minh ddng nhw vay, thi hdy canh giac. Néu ban duoc tir 11-
15 diém, ban hoi kho tinh d4y, dwéi con mét clia nhiéu ban
khac gigi, ban cé ca tinh hoi khong binh thwd'ng mot chut.
Nhwng sé& chang sao néu ban biét va tim cach tw diéu
chinh.

Néu ban dwoc t&r 16 diém tré 1én, ban hay cin than vi
ban bj nhiém can bénh rdi do. Ban co thé tw diéu chinh
bang cach tham gia cac hoat déng x& hdi, choi cac mén
thé thao minh thich, m& rong giao tiép v&i ban bé. M6t gia
dinh nho nhd sé la liéu thubc hiéu nghiém gitp ban l4y lai
dugc thang bang.






LAM CHONG- THU THACH CUA THOI
HIEN DAl

) Cé mot thevi, vi tri clia ngudi chdng bao gi® cGng duwoc
xép cao hon ngudi vo, va ngudi vgr cling wui vé chap nhan
cai thlr bac do, coi nhw la trat tw cla tao hoa:

Trén troi ba sau vi sao
Vi thép la vo, vi cao la chéng.

C6 mét thdi, ngudi chéng bao gi¢r cling duwgc hwéng
nhidu quyén loi hon vo, ké ca cai dic quyén dwoc lay
nhiéu vo, trong khi ngudi vo' lai bi doi hdi rat khéc khe vé
trinh tiét phdm hanh:

Trai anh hiing ndm thé bay thiép
Gai chinh chuyén tha tiét tho chong.

C6 mot thoi,nhikng nguwdi vo tim théy hanh phuc trong
viéc tw nguyen lam ngum nang khan stra tui cho chong,
tha@m chi san sang nuoi chdng an hoc, ngay ca y thirc dwoc
rang, diéu d6 chi khién cho cudc sbng clia ho ngay cang
khuynh gia bai san.

~ C6 mét thoi, nhibng ngudi vo' it khi lam phép so sanh,
doi chirng gitra chong minh v&i cac 6ng hang xém, hoac



néu co chang thi ciing nham khang dinh thém long sat
son,thuy chung ctia minh:

Chéng ta 4o réch ta thuong
Chéng nguoi do gam x6ng huong méc nguoi. ..
Nhwng hinh nhw theri 4y da qua(!)

Ngay nay, khdng it cac 6ng chdng da biét phai tr bd vi
tri gia trwdng doc tdn ma biét bao thé hé dan dng da tirng
nam gilr d& chuyén sang vai tr& dong gia trwdng véi cac
ba vg. Tham chi, trong cac cudc thdo luan tai cau lac bd
van hoa gia dinh & Ha Noi, co y kién cho rang, cé thé chia
doi sbéng gia dinh ra lam nhiéu mang va tuy theo thé manh
clia vo, hodc chdng ma can nhac xem ai la ngwdi téng chi
huy trén ttrng mang do; va c6 nhirng mang, ngudi vo da
dwoc thang 1&n cap trwdng...:”

Tinh hinh do dau ma c6 nhirng bién dbi I&n nhw vay
trong vai tro, vi tri clia nguwdi chdng? Liéu nhw vay canh dan
6ng cé con la nhitng nguwdi chdng dich thwe nira hay
khéng?

Cé I8, ai cling dé dang nhan thdy co s& kinh t&- xa hoi
tao ra budc ngoat nay la nén san xuét dai céng nghiép.
chinh nén van minh cong nghiép da kéo nhirng nguei vo' ra
khdi géc nha x6 bép va trao cho ho nhirng cwong vi xa hoi
m&i v&i mirc thu nhap khdng kém gi nam gidi, khién vi tri
doc ton trud'c dav cla cac 6na chdna bi luna lav.



Mat khac, sy nghiép gidi phong con ngudi nobi
chung, g|a| phéng ngudi phu ni¥ néi riéng cting dang ngay
cang dién ra theo hwéng ddm béo sw binh dang thue sw
gitra con ngui voi con nguoi, ton trong nhan quyen phat
huy ca tinh, lam cho m&i ngudi co diéu kién t6i da dé phat
trién nhibng thién huéng, nang lwc tiém ndng cta minh.
Diéu nay tat yéu sé lam thay ddi hinh thirc gén két vo' chdng
theo kiéu bt binh dang trudc day dé thiét lap mot mdi
quan hé hop tac maéi, binh dang, dan cha hon, thira ké
dwoc nhirng gia tri tich cwe trong dao vo nghia chdng clia
md hinh gia dinh truyén thdng, song ciing hoi nhap dwoc
v@i nhirng gia tri nhan van hién dai.

Va chinh cai xu thé khong thé déo ngwoc nay dang dat
ngwoi chong vao nhirng thee thach méi trén con duong
kién tao nén t6 am hanh phuc, bén virng ctia minh:

V. Nhirng thir thach gan lién véi quan niém vé sy
trinh trang va long chung thuy clia ngudi phu niv:

Néu mot ngu0’| chong ngay nay khong
vurot qua duwgc nhivng dinh klen khét khe clia xa hoi truyén
théng xung quanh quan niém vé& chiy trinh va vé& tw cach,
pham hanh clia nguwdi phu niv thi rat khd tranh khdi nhirng
bi kich nghi ky, ghen tudng, tw day vo ban than va hanh ha
ngwdi ban ddi clia minh, béi sé khdng thiéu gi nhivng tinh
hudng, khién cho ngudi phu nir co thé bi xét nét theo kiéu
ngay xwa nhw: nhirng triec trac trong quan hé ai an ngay tr



lan dau tién, nhitng sac thai méi la trong phong céch &n
mac, di dng, tiep xuc, nhirng chuyén di cong tac dai ngay
tham chi vwg't dai dwong v&i nhirng ngudi dan éng khac...

Mat khac, néu nguei chdng chi doi hoi
su trinh trdng va long chung thuy tuyét déi clia ngudi vo
mot cach ich ky cho riéng ban than minh, trong khi chinh anh
ta lai la mot ké phéng dang, trang hoa v&i nhirng cudc tinh
vung trdm ngoai hén nhan thi khd nang bi cdm sirng clia
anh ta ciing rat co6 thé xay ra, b&i khd ndng chiu dwng
nhi*ng sw bat cong phi ly kiéu d6 clia phu ni thdi nay da
gidm di rat nhiéu so v&i cac thé hé tién bbi clia ho. dang
tiéc la trong nhiéu trwérng hop, sy phong tdng cla ngudi
chdng da kéo theo sw ngoai tinh bat déc di clia ngudi vor

VI. Nhirng thir thach vé& sy binh dang trong viéc
cung giup nhau thanh dat:

Khat vong vwron t¢i sw thanh dat trong sw nghiép dang
cudn hat ngay cang nhiéu phu ni¥ trong thdi hién dai. diéu
do6 khién ho bwédc vao ddi séng gia dinh mudn hon so véi
cac thé hé trwdc va khién cho ho gap nhiéu khd khan hon
trong quyét dinh Iwa chon ban di. Néu ngudi chéng khong
y thtrc dwore nhu ciu chinh dang ndy clia ngudi v ma cl
khw khw gi®r quan niém I6i thi cho rang ngudi vor khdng
can thanh dat, chi can c6 trinh do téi thiéu dé& phuc vu chdng
con thi anh ta sé& twéc bé di nhirng niém hanh phic dich
thirc va ca nhirng loi ich thiét thwe clia gia dinh minh. B&i vi
khi ca vo' va chong déu thanh dat thi con cai dé co diéu



kién thanh dat hon. Mat khac, khad nang hoa hop trong d&i
sbng gia dinh hién dai phu thudc rat nhiéu vao sw can dbi,
hai hoa v& trinh do van hoa va mlrc dd thanh dat clia ca vo
lAn chdng. Khéng phai ngdu nhién ma & cac nwédc phat
trién, nhiéu phu ni¥ cao tudi van theo dudi cac hoc vi thac si,
tién s khéng phai vi myc dich d& hanh nghé ma dé co sy
hoa ho'p trong d&i séng gia dinh. Va ho thuwérng nhan dwoc
s déng vién gilp dd clia cac 6ng chdng.

Tuy nhién, trong didu kién thuc té Viét Nam,sé co
nhirng kho kh&n ndy sinh, khi c& hai vo' chdng cung co y
nguyén vuwon t¢i sy thanh dat, dé la ganh nang cla lao
déng gia dinh va cla viéc chdm soc, gidao duc con cai-
nhirng céng viéc ma nhiéu ngudi dan éng ngd nhan dé la
viéc clia phu ni. song, kinh nghiém cho thay, nhiéu khi d6
chi la nhirng kho khan gia tao, do strc y tam ly clia dan 6ng
chwa quen chap nhan chia sé& ganh nang viéc nha cung phu
nik. néu chiu khd quan sat, chiing ta ciing c6 thé tim thy &
quanh ta c6 biét bao nhiéu tAm gwong vor chdng biét cling
nhau virg't 1én nhirng hoan canh khé khan, nghiét nga,da
cung thanh dat. thdm chicoé nhitng ngudi chéng da biét
danh cho vo' nhirng sw wu tién dac biét d& gianh lay co' hoi
thanh dat trwédc minh ma hanh phudc gia dinh cla ho van
dam bao ém am, ven toan.

Tom lai, hinh mau ngwoi chdéng ngay nay dang co
nhi*rng bién ddi rat I&n so v&i mod hinh truyén thdng. Bén
canh sy ké thira nhirng gia tri tinh nghia, dao ly cla hinh
mau ngudi chdng xuyén subt chiéu dai qua khir clia nhan



loai, nhiPng ngwei chéng ngay nay dang dirng trwd'c nhivng
ther thach I&n lao theo hwéng hdi nhap v&i nhirng gia tri
dan cha, binh dang, nhan quyén trong d&i séng gia dinh clia
x& hdi hién dai.



CO CHANG MUI VI QUYEN RU

Nguoi ta thweng néi rang dan 6ng yéu bang mét, phu
nir yéu bang tai. Nhwng cac nha khoa hoc da khing dinh
rang tat c& ching ta déu yéu manh hon nhidu la bang mii.
Mui thom cé &nh hwéng t&i con nguei manh hon rat nhiéu
so v&i nhibng loi ndi ém ai va vé ngoai cla nhirng con
ngu®i ma chung ta da tiép xtc. Chan ly nay chang co gi
ma&i mé, vi thdi cb dai & Ai Cap,cac co gai da biét cach
xoa 1&én ngwdi minh cac loai dau thom dé danh guc nhirng
ngudi dan éng sat da nhat. bac si tam ly liéu phap
Alechxang An d r & e cbp, giam déc trung tdm hoan thién
con ngudi, ké gin giltr cac bi quyét ddc dao dé chinh phuc
cac trai tim sat, da ké v& cac mui vi quyén ri nhw sau:

“lam thé nao dé t6i chinh phuc dwoc ké khac gi¢i?”
Cau héi dé da khién t6i quan tam. M6t hdm téi lam quen
voi mét phu niv rat dep va thir tim cach chinh phuc cb ta.
Toi moi ¢ vao tiém ca phé, va khéo 1éo thay ca phé bang
thtr tra do t6i dwng trong cai phich mang theo nguw&i. sau
do6 cd ban udng mot cbe, t6i hdi co thich khéng. C6 ban da
tra |ovi: “ Toi chang biét cai gi da xay ra nhirng t6i cdm thay
ndén nao...”.

Sau d6 3 ngay, t6i da khdng goi dién cho co ta. Dén luc

toi goi dién thi c6 gai dep ma truwdc do chang may may d¢é
y dén t6i da vui vé dong y t&i chd hen. Lac chuén bj di gap,



t6i da nho vao ve ao vét may giot clia thir nwé'e quyén r...
Va hién nay, ngu&i phu ni¥ do la vo toi.

Thyc ra & day chang c6 gi déc biét ca. con cai chat da
quyen ri b[ mat déng vai trd quan trong trong quc}c doi toi
chinh la chét attractan théng thwérng do co thé tiét ra”.

Vi sao ngudi chau Phi hdp dan nhau, nguoi Nga hap
dan nhau? Dé la vi & mbéi con ngudi da tiét ra thi mui vi
riéng cla minh. Va chung ta da cdm dwoc nd nho tiém
thirc,khién ching ta c6 cam tinh hodc ac cam. diéu do sé
gidi thich chng han tai sao c6 nhi*ng ngudi dan éng da
yéu ngudi phu nir xau xi va ngu ngbc, ma lai khong c6 cam
tinh v&i nguei phu nir dep,cé nhidu wu diém. diéu do co
thé 1a do co thé ching ta da tiét ra chat hap dan dwoc goi
la attractan luc ching ta vui va chat ddy lic ching ta kho
chiu, sau ndo.

Mui vi cé vai trd cwc ky quan trong trong cuéc séng cla
ching ta. Ching thwérng tac dung 1&n tiém thirc va c6 anh
hwéng I&n t&i con ngwdi. tdi xin phép dan ra mét vi du cu
thé. Tl trong tidm thirc, mdi ching ta da subt doi lwu git
va nh& cai mui clia ngdi nha noi minh &. Va néu bat chot
dugc & vao mot ngdi nha khac cd mui vi twong tw thi lap
tlrc chung ta sé c6 cam tinh v&i nhitng nguwdi séng trong
do6. Mui clia nguwdi me co tac dong Ién dén ching ta. Néu
trong th&i gian cho con bu, ba me béi vao ngwc minh mot
chét d&c biét lam dra con nhd sé& quen dan thi 20 nam sau,
néu ba me bdi cai chat cé mui vi d6 vao 4o cla cd gai da



dwoc chon thi con trai ba nhat dinh sé yéu cé gai do.

Céc chuyén gia cla trung tdm chung t6i trong nghién
ctru hién twong twong tw da tim ra mot diéu bi mat: ché tao
duwgc cac chat co tac dung lam gidm tinh xung dét trong
cac cudc dam phan,lam tang hiéu suat cdng tac hodc gay
strc hut [an nhau.

Theo ching t6i, trwdc hét can nhé la dan éng va dan ba
thu hat nhau & mui vi cla co thé khoé manh. Néu con
ngudi 6m yéu thi co thé sé tiét ra chat day. vi vay, nguoi
ém thwong thich tdm rira va xtrc nuwéc hoa.Nguoi khoé
dirng lam dung xa phong va cai co lwng vi hién nay sé
attractan dang giam & ca dan éng lan dan ba. Piéu do do
nhiéu nguyén nhan: lwo'ng phéng xa tang, thirc &n bi nhiém
doc...Nhwng cé cach khéc phuc: thwong xuyén ra ngoai
tr&vi, van déng nhiéu, ludn ludn cudi,ubng nwédc cac loai co
kho, chiu khé an cac gia vi nhw hanh, téi.

Diéu quan trong nhat: mui vi cia phong ngl khéng
dwoc 1an véi mui bép nuc. Khong nén dung phong ngl ca
vao viéc tri 6¢c. Lam nhuw vay, khong khi trong phdng ngui sé
thay d6i han. Diéu dé chi c6 hai cho tinh cdm con ngudi.
Phong ngt chi dé ngti va v chdng au yém nhau.

( Theo Sput-nhich”)



HANH TRANG VAO b0

Phai chdng m6i con nguwdi sinh ra da mang san trong
minh mot s6 phan dé co ngudi gap dwoc toan chuyén may
man,thanh céng, con ké khac gap toan chuyén rdi ro,that
bai.

Co thé dau do trén trai dat nay dang ton tai nhirng con
ngwoi nhw thé, nhung ho la ai? Trong tdi hanh trang vao
doi cla ho co6 nhirng thir dwoc coi la bao boi™?

1. Cai quy nhét trong tai hanh tranh cta Birc Phat
Thich Ca

Co rat nhi,éu dé tir theo hoc Birc Phat Thich Ca,nhung
mai khéqg dac dao. I\/Ic}t lan ho danh bao hdi va xin Blrc
Phat truyen cho bi quyét.

- Puoc rdi! Ngay mai ta sé noi.
Sang hém sau, ,céc ‘dé ter co mat rat sém. Plrc Phat
Thich Ca sai chu tiéu dong cho minh mét chau hoa. Ngai

ngat mét bédng hoa dwa Ién, réi noi:

- Toan bd bi quyét thanh coéng cuia ta ndm & day!



Trong khi cac tr6 khac dang con ngo’ ngac thi co mét tro
tw nhién mat sang birng 1én...Dlrc Phat lién bao:

- Tro kia ‘hiéu dwoc y ta. Tr mai ta cho phép nguwoi
thay ta truyén dao.

Y nghta that tham thuy dén khon ciing, néu ban yéu thich
cau cham ngdn: “K& nao tdng ngwdi khac hoa héng, trén
tay k& d6 phang phat mui thom”. Va coi d6 nhw mot nguyén
tac d6i nhan xt thé.

Chéng c6 ai khéng bao gid' yéu thich hoa, chi c6 hoa
m&i hoa dong dwoc voi the gidi tam linh clia con ngu i
trong IGc budn, vui,dau thuwong...

Ban da bao gi® biét dén triét ly vé& hoa cta ngudi A
Pong: tAt ca déu dep,déu tét, déu hoan hao trong thién
nhién..thién nhién la ngudn gbc clia moi sw tinh khiét, ma
hoa la nhitng gi than thiét nhat, tinh t& nhat cla thién
nhién...

. Mbi loai hoa c6 mét séc,‘mét mui hwong riéng nhwng
déu lam dep cho canh rirng bang tat ca nhirng gi co thé...

Hoa tiéu biéu cho su chuxén dau vét cia tw nhién.
Nhirng duong cong uyén chuyen cla hoa khong chi lam
dep mét khi ta nhin, ma chét chira bao bi an ctia tao hoa...

Trwdc hoa,con ngudi co thé hoa ddng véi vii try, mé



cap mat tam linh, vwo't ra ngoai bién gi¢i cla thoi gian...
Hoa twong trwng cho sac dep, cho sy khiém nhuong,
cho mét qua trinh lao déng cuwe nhoc. vi can phai c6 mot
thei gian cay m@i dom hoa, két qua.
Hoa c6 du moi QL'PC tinh m? mot con ngy’é’i cér] co: sw
im lang, mot tdm hon trong trang thanh khieét,mét tam long
quang dai bao dung...
2.Vat bau trong tii hanh trang ctiia Khéng T
Séach Liét tir c6 chép rang:
“ Tl Ha héi Khdng Te:
- Nhan Hbi la ngwdi nhw thé nao?
Khéng Tu néi:
- cai nhan ctia Hdi hon ta
T Ha lai hoi:
- Tt Cong la ngudi thé nao?
- Cai maumén clia TG hon ta

- T L6 la ngudi thé nao?



- Cai dling clia Do honta

- T trwdng la nguei thé nao?

- Cai vé nghiém trang clia Sw hon ta.
T& Ha thay thé lam la, dirng day thua:

- Vay thi tai sao bdn ngudi 4y lai con theo thdy ma
hoc

Khéng T noi:

- Lai day ta bdo cho: Hbi chi biét nhan ma khéng biét
lic bat nhan; T chi biét cai mau mén ma khéng biét lic
cham chap; Do chi biét cai hung diing ma khong biét luc
nén nhit nhat; Sw chi biét trang nghiém ma khoéng biét
lic ung dung dé& hoa déng cung moi nguei. Nay gop tat
ca nhirng cai hay ma bdn ngudi 4y cdé ma ddi véi cai ta
c6, ta khong ddi. B&i vay ho phai the ta lam thay!

Vay méi hay Khdng Tu da thdu sudt cai nguyén tic
quan trong nhat ctia dao xt thé la phai biét bién: “Dich
cung téc bién, bién tic théng,théng ta clru’( c6 bién madi
théng,co6 thdng maéi lau bén dwoc). Phai biét tuy co ma
bién- thdng cho hop thdi trung tiét..néu chi khu khw, nhat
muc..dau hay dén may ciing hdng viéc. Muc dich thi co mot,
nhwng c6 c& ngan cach dé dat muc dich 4y, van dé la tim
xem cach nao hg'p véi kha nang clia minh nhat, co hiéu qua



nhat.

* %

Mbt ngay kia co hai mam cay dwdi dat trd chuyén voi
nhau: ching ta dang ngdm chira mét sy séng. chung ta sap
khai sinh, nhwng mat d4t phia trén ching ta co6 mét tdng da
I&n. Lam thé nao bay gio?

Mam cay th(r nhat ndi: ching ta men theo canh tang da
do6 dé troi len don anh mét troi

_Mam cay thtr hai néi: sao anh hén thé, chiing ta ctr dam
thang Ién chr!

Thé réi mam cay the hai diing cdm dam thang vao tang
da va nd khéng bao gio nhin thay anh mét trevi. con mam
cay thtr nhat nhd 1&én bén canh tdng da. Nhirng tia mét troi
dau tién lam nd sung swéng dén ngay ngét, no thAm nha:
Thé Ia minh da khai sinh”. Tang da thay vay cuwdi bao:
Ngwoi chi la mot hat mam bé xiu, co gi dang tw hao 1&m
dau..” Mam cay budn I1&m, n6 nhan nai quang hop, rdi mot
ngay kia cay to I&n, hon da lan sang mét bén. Hon da im
lang subt d&i nhw thAm trach..Con cay thi dom hoa va ngat
hwong. Chi c6 nhirng dém thu v& n6 budn trong tiéng roi
Xa0 Xac, co 1& n6 dang nghi v& nguwdi ban xau sé clia no.
Dau d6 duwdi méat dat nay liéu con bao nhiéu mam hat co
s6 phan nhw ngwoi ban ctia no. ..



i. Diéu kho nhat
trong dao lam ngwoi caa Tor
Phong

Sau khi gitp Lwu Bang xay dung co df‘)\ nha Han, Tt
Phong tr chdi twéc hau ba van hd nwédc Te, vao ndi hoc
phép tu tién ctia Xich Tung T

Con 6ng la Bat Nghi, luc bay gi& dwoc phong chirc
quan thi trung trong triéu,la ngudi cé hoc van uyén tham, lau
théng kinh stv, lai c6 tai hiéu thdu long ngwdi, mudn 6ng
cho mét I1&i khuyén:

- Thwa cha! Cha cho diéu gi la kho nhéat trong dao lam
nguoi?

- Kho nhat Ia luén tw biét minh Ia ai. Mubn thé phai
hiéu ré cai thdi minh dang song...

ii. Diéu tm dac nhat
cua cu Nguyéen Du

Co6 Ié cac nha bac hoc phwong Tay khi phat minh ra
bom nguyén ttr, vii khi hat nhan déu da tirng tw hao vé tai
nang 16i lac ctia minh. Nhwng rdi ciing cé Iic ho phai sam
héi, cho du chi la vo tinh tré thanh ké tiép tay cho sw tan sat
nhan loai. va cé biét bao nhitng ké leo lén dén bac thang
cla sw giau sang va danh vong bang con dwérng da man



tan bao, cudi cling deu phai tré ve voi wéc mudn danh doi
ca cudc doi lay mot chir TAM dé dwoc thanh than trat hoi
thé cudi cung...

Chir TAM da tr& thanh diém xuét phat (cai gbéc) co
trong ban chat xa hoi clia con ngudi va dong thdi ciing la
dinh cao cla moi tai nang: “Tai thu phuc nhan tam”. Tai
cang cao thi dlrc cang phai rong. cé nhw vay mé&i dwoc
moi ngudi khong chi khdu phuc ma con “tam phuc”.

Khong phal ngau nhién ma bi kich sau hang bao thé ky
phat trlen nén van minh vat cht da dwa nguoi Phwong Tay
tim vé mot chan li r4t don gian trong tiém thirc xa xwa cla
ngu®i phuwong Bong ma dwoc dai thi hao Nguyén Du coi
nhw mét bau vat:

Thién can & tai long ta
Chir T&m kia méi bang ba chib Tai.

Tam ma sang thi lam viéc gi ciing dé dwoc moi ngudi
tng ho va dé thanh cong.

_dii. Doan trwong ai co
qua cau méi hay

Néu ban chwa bao gio bi dién giat thi ban cé nghe ca
tram 1&n dién giat dau lAm, ban ciing khong thé nao cam
nhan dwoc cai dau do nhw thé nao. Nhung néu ban da bi
mot 1an thi... chi co sw trai nghiém bang dan vat lo au, sw



lao dong hét minh ném mui nhitng that bai, ban méi cam
nhan dwgc niém wui swé'ng clia s thanh cong.

Truyén thuyét xwa c6 ké ring: vao lic sang tao thé gidi,
xép dat trat tw cho muon loai, trong kho bau cla Thwong
dé con hai thir bdo bdi quy nhat la BAt Tu va Hanh Phc.
Con ngu i biét duwgc tin dé, lién xin véi Thwong Dé:

Thwa Thwong dé,con nghe néi Thwong dé coé hai thir
bao bbi rat quy la sy B4t Ttr va Hanh Phic xin Thwong dé
hay ban cho con. Néu Thwong dé ban cho con, con xin quy
phtc va mai mai ton Thwong dé, bang khong,con sé nao
loan thé gian va ciing sé ching d& Ngudi yén.

Thwong dé nghe xong nhirng 1o yéu cau cta con
ngwoi, khdng nhibng khong cho nhirng 161 ndi do la xac
Xwo'c, ma con hién tl noi:

- do 1a hai gibng cay quy nhat ma hat clia né nham I1an
trong tdi hat giéng nay. Mot thev cay cho qua Béat Tr,néu
con ngudi an vao sé thanh bat ttr. Mot thir cay cho hoa
Hanh Phuic,néu con nguei dwoc nhin thdy sé c6 hanh
phuc.

Nghe t&i d6 con ngudi mirng 1dm,voi va hoi:
- Xin Thwong dé hay chi cho, lam thé nao con nhan

biét hai gidng cay quy hiém trong muén van hat giéng
cla cac loai hoa trai khac?



Thwong dé dap:

- Nguwoi hay dem giep tAt ca cac hat gibng nay va hay
nh& cham soc chung cho dén ngay chiing dom hoa két
trai. Cay nao co tat ca cac qua bi cung mét luc thi cay
do 1a cay bat tir. cay ndo co tat ca cac hoa né cling mot
lic, d6 la cay hanh phuc.

Con nguoi sung swéng lam theo 161 Thwong dé gieo
trébng,chdm soc vat va subt ngay dém hdi hdp mong ched
cay dom hoa két trai. Qua xuan, ha, thu, déng, con ngudi
lan lvot dwoc huwéng nhibng trai chin cla tat ca cac cay
minh tréng, nhung khong thay c6 loai cay nao nhw Thwong
dé noi. Sy lao ddng vat va, niém wui khi cay trd hoa, sy hoi
hop mong chd mua qua chin dan dan lam cho con ngudi
birng sang mot chan ly: “ Bat Tk chi c6 duwoc & sy sinh soi
clia mudn loai hoa trai minh gieo tréng. cdn Hanh Phuc 1a
niém wui sau nhirng thang ngay lao dong vat va dwoc ném
thr chinh nhirng loai hoa trai d6”.

iv.  Nhirng quy luét
tam ly cia muoén mat doi thwong

- con nguoi thweng rat mudn co ai do tiép nhan
nhi*ng diéu tbt ma ho c6 thé lam dwoc. va ban hay hinh
dung rang, néu nhu tAt c& moi ngwdi béng vi long tw
trong gid tao ma thdi, khong can dén sy gidp d& 1an
nhau thi s& khdng con khd néng dé thé hién long tbt
nira. cai phdm chét tot dep dé sé dan mét di vi khong



con can thiét niva.

Hoa ra tro choi & trong cudc d&i con nguoi thatco y
nghia biét bao. S6 nudc mét dwoc nhd vi long thwong
cam dbi voi O-ten-16 chdc phai nhiéu lan so v&i s
nwdc mat dwoc nhd ra ddi v&i mét con nguwdi sbéng
thwc nao gap bat hanh. Con ngudi dé t6 ra thwong
cam déi vori néi khd dwoc dong kich hon 1a ndi dau khd
thwe suw...

Con ngudi dau khé khong phai chi vi nhirng ndi dau
khd d6 1a ganh ndng qua strc chiu dwng ma con vi
khéng ai nhan thdy nhirng ndi dau khd do, khong ai
mudn biét ching. Va day chinh 1a diéu khong thé chiu
dwng ndi.

Chuing ta tiép xuc v&i con ngwoi nén phan I&n nhirng
hanh phuc va dau khd ciing déu do con nguwoi mang
dén, dac biét la do nhirng ngudi gan gii va yéu quy
nhéat déi voi ta.

Tam hén con ngwdi ndng gap trdm ngan lan thé
xac..N6 nang dén ndi mot nguwdi khéng mang ndi..bdi
thé trong cudc sbng, ching ta phai ra strc gitp d& 1an
nhau,lam cho tdm hén ching ta tré nén bt tt: anh gitp
cho tam hén tdi tr& nén bat t, t6i gilp nguwdi
khac,ngudi 4y lai gidp ngwdi khac niva, ci thé dén vod
cling...sao cho cai chét clia mot nguwdi khong day ta
vao tinh canh c6 don trong cudc séng...



Con ngudi can 6m nang it nhat 1a mét an trong doi.
Nhw vay sé co dip phéan tich va danh gia lai toan bd
quéng dwong da qua.

‘Bénh tat sé tré nén dé chju hon dbi vé&i ching ta, néu
biét rang c6 nhirng ngudi dang mong chd ta khdi bénh
nhw mong ch& ngay héi...



CHUYEN UNG XU CO KIM

*Ai la nguwéi phu niva khéo léo nhét?

Pa tir rat xa xwa, tai mot lang & vung Ucraina, cac co
gai va cac ba quyét dinh thi thd tai khéo Iéo ctia minh. Ho
thoa thuan v&i nhau dén ngay chl nhat moi nguei sé ra san
lang, mang theo nhirng thr tbt dep nhat do doi ban tay cla
minh lam ra: d6 théu, dd ren, dd dét, khan trai ban, nhirng
bd quan o...

Ngay hen da t&i, tAt ca cac co gai va cac ba déu cd mat
& san lang. Ho mang theo nhidu vat pham that tuyét diéu.
cac chang trai chiém nguwdng cac vat pham doé nhw bj thdi
mién.con cac 6ng lao ba lao, dwoc giao nhiém vu chon
nguoi khéo Iéo nhét luc nay déu hoa ca mat. Cac co gai va
cac ba nha giau mang dén nhirng tAm khan phu gluo’ng
bang lua théu chi vang va bac, nhirng tdm rém ctra méng
bang d&ng- ten cé dinh nhi*ng soi kim tuyén long lanh ky
la...

Tuy nhién, nguwdi théng cudc lai la vo: mét anh nong dan
nghéo, chi Mariana. Chi khéng mang t&i d6 théu, do ren,
mé&c dau nhivng thir nay chi déu cé thé lam duoc rat gidi.
chi mang dén thdng con I&én nam, tén 1a Pétoruxd, va cau
bé cam trén tay mot con son ca ma né tw got déo bang gb,
Pétoruxd dat cha chim son ca lén méi. Con chim son ca
nhoé bé hoét liu lo nhw chim that...Moi ngwdi cd mat trén san



lang dirng im khdng nhic nhich, tat ca déu bj giong hot lam
say mé va béng nhién trén trei xanh, mét con chim son ca
that, sébng dong nghe dwoc tiéng hot tlr dwdi dat 16i cubn
cling cét tiéng hét theo.

Ké nao sang tao ra dwg'c mét con ngudi t,héng minh
va tot bung, ké do la ngwoi khéo léo, tai gidi nhat”. Cac bo
ldo quyéet dinh nhw vay.

( Phong theo Xu-Khém-lin-xki)

* Ai la chang trai théng minh nhat?

Thué &y vwong qudc An D6 c6 mot nang cong chia
xinh dep da dén tudi Iy chéng. Vua cha va hoang hau
quyét dinh t6 chirc mot ngay hoi thi tai dé tim ra chang trai
tai g|0| va théng minh nhét, kén lam pho ma. Nhirng chang
trai thng trong cac cudc dau kiém, dua ngwa va ban cung
con lai phai qua mét cudc dua cudi cung do chinh cong
chtia lam chu khao.

Tl trén dai cao nang budc xudng. Ai trong sd nhirng
chang trai khéi ngd tuén ti va tai gidi kia sé la chéng ta?
Ngudi d6 co phai la ngudi thong minh nhat, cong chla
nghi thAdm va nang cét tiéng:

- Ta c6 hai cau d6, néu ai trong sd cac ngudi tra 1o
dwoc, nguoi dé sé xirng danh pho ma.



Cac chang trai im 1&ng hdi hop lo ldng nghe coéng chua.

- Trwdc mat ta vé phia cong thanh co mét trai ndi cao
to strng sirng, ngwdi nao co thé lam cho ta nhin thay trai
nui lung lay, ngu&i dé coi nhw thang cudc.

Con cau db thtr hai: Trén ban trwdc mét ta co hai cc
nwéc gidbng hét nhau, trong d6 c6 mot cdec cod thube doc,
mot khong co6, nguei hay cadm 14y cc khdng co thube doc
dwa cho ta ( tAt nhién la khong dwo'c ném thir)

~ M6t chang trai thong minh nhat da giai dwoc ca hai cau
do do va tré thanh pho ma.

Vay loi gidi do la gi, xin ban hay thir?

* Cai chét tim dén ké ngu dét, tinh yéu sy sdng
sinh thanh ngwéi thong minh

Vao thdi xwa, & mot vwong qubc ndm bén kia be Thai
Binh Dwong c6 mét vi vua théng minh tai tri tri vi dat nwée.
D4t nwdc thanh binh rong ngan ddm wvuéng dwéi quyén
diéu khién cta ngai. Nhan dan chdm lo cay cay, tré em
cham lo hoc hanh, moi ngwdi dan déu chdm lo lam diéu
thién. vi vua hién, anh minh s&m biét lo xa cho van ménh
dan tdc minh, ngai dat ra cac luat Ié ran day moi than dan
phai biét thwong y&u nhau, khdng gay oan thu, khong lam
diéu ac. Nhirng k& nao pham t6i déu bj chém dau hodc
treo co.



Nhwng rbi mot tai hoa da xay ra déi voi dat nwéde cla
ngai. Nha vua tai tri thong minh dét ngét bang ha dé lai mot
nguw®i con gai xinh dep, tri tué hon nguwdi nhwng con nhd
dai. Trwdre khi chét, nha vua chi kip goi hoang hau va cong
chlia dén bén giworng cén dan: hay chadm lo cong viéc triéu
chinh, tin dung trung thdn va nuéi day cdng chua nén
ngu®i,s au ndy tim mot vi phd ma tai dirc dé thay minh tri vi
dat nwédc...Nhwng chdng bao lau khi nha vua qua doi,
hoang hau vi ham quyén Iwc, lai bi bon gian than xtc hiém
da khong tin dung nhirng ngwdi tai gidi, lwu day cac trung
than.

N&i lo cho sy trwdng tdn clia vwong quéc bién thanh
ndi u hoai trong anh mét céng chua, tuy nhién khéng can
dugc sirc sébng manh liét clia tudi xuan, cong chia cang
I&n cang xinh dep. Nhé 161 cha dan, vira tudi tring tron,
nang xin phép hoang hau t6 chirc nhirng cudc thi dé tim
nguoi tai gidi 1ap lam phd ma. Biét khong thé tir chéi
duogc, hoang hau chép thuan. Nhwng véi ban tinh hay ganh
ghét nguoi tai, hoang hau khdng dé cho cong chla toan
quyén quyét dinh. D4 hai mua dwng dai kén ré, khong it
nhirng chang trai tai gidi t» khap moi mién qué vé kinh
mong sanh duyén clng céng chia. Nhirng ngudi thing
cubc, dang danh phd ma chwa kip gap cong chia trao 10
hen wdc, da bi hoang hau tim cach ghép t6i. Ho phai chon
mét trong hai cach chét: hodc bi chém dau, hodc bi treo c.

Du rat théng minh nhwng cong chlia bét Iwc, cong chua



buon lam, nang chang con tam tri nao chd don cho cudc thi
lan thtr ba nay niva. sép dén ngay thi, bdng mot nguwdi cung
nir vao bao cho nang biét, co6 mét vi twdng tré tw xwng la
ngwdi quen cil, xin dwgc gdp nang dé (rng thi. Vira gap
chang, cong chda nhan ra ngay, nguo’l do ch|nh la mét bd
twéng rat gidi ma cha nang tin can. Khi con sdng, cha nang
rat mwc yéu chiéu con ga| o6ng thwong mang nang theo,
chang la vé si. Tubi tho clia nang sao ma dep thé. Cong
chtia dang séng trong ky (rc. Nhirng budi di choi xa chén
cdm thanh, lan dau tién dwoc chiém nguwdng vé dep hing
vi clia tw nhién, trai tim nang rung dong. nang mudn hét [én
tim sw ddng cam than phuc, nhung Itc dé chang trai tré chi
mim cuw®i, nhin vao ddi mét ngay tho' ctia nang nhw mudn
noi: h&i cd bé, cac vi dai nhat clia tw nhién hoi tu & thé gidi
con ngwdi. Quyén phép vo bién dau phai trong tay cac vi
thAn ma & trong tay em d6. Lam sao lic d6 céng chua hiéu
hét chidéu sau tham thuy clia nhivng y nght d6. Nang chi c6
mot diéu, moi y nghi clia minh phai dwo'c moi ngudi thira
nhan...

Thé chang di dau sau khi cha em mét? chang co biét
chdng hién tinh dét nwéc?” Khong tra 10, vi tuo’ng tré nhin
vao mét cong chta. Oi déi mét tho ngay ngay ay, chang trai
nhé lai- mot bong hoa rirng chot thdy lam anh mét em x6n
xang. Mét tiéng chim kéu, lam trai tim co6 bé dat dao cadm
xtic. Sau mua 14 rung xa chén kinh thanh, chang dau cé biét
cong chla gi®& day I&én khon la thé. VAn nu cwdi xwa, van
giong nbi nhe nhang sao gid day day trach nhiém. Doi mat
nang anh 1&n vé trong trang, hién ngoan ma sau thdm ndi u



hoai, tran tr&. “Thé la nang khéng biét sao? Cha nang mat,
me nang s¢ ta nhw mam cay goi nang. Ngwdi mubn day ta
di biét chdn, Iwu trdn bién thuy”. “ Thdi dirng noéi nira chang
oi”, trai tim nang thén thirc. Long diing cam, chi d&i non, sy
thdng minh tuyét v&i ma ngay ay céng chla viva nhan thay
& chang, dau da mét. Giong chang am vang, day kha vong
nhw xwa ma sao tirng trai. chang khéng thanh minh cho sy
vang mé&t mat mua (ng thi ma nhw thdu té tAm long. Cong
chlia ngay ngat khi nghe chang néi,chot nhan thay trai tim
minh t&r day vinh vién thudc vé chang.

Céng chlda nhw qua vira gidc mo, choang finh: “ Em
khéng lo chang khoéng dat duwgc an soai trwdc ba quan.,
ma s chang kho thoat khdi s ganh ghét cla nhirng ké
ninh th&n trong triéu chinh”. Chang chép mat nhu cdm nhan
ca tirng hoi thd day lo au clia cdng chda. Cubi cung chang
noi: “Ta da trén tre rat nhidu dém, ta dam vé day xin (ng thi
thi dau con s¢, nay thém tinh yéu clia em nhw mam cay
trong d4t day nhwa sdng, ké nao hadm hai dwoc ta”.

Thé rdi ngay thi da dén, 1&i tién doan clia cdng chuia rat
ding. Khdng mét chang trai tré nao co thé so gwom do tai
cung kiém cung chang. T4t ca nhirng cau hdi hoc bua ma
hoang hau cb tinh giang bay déu dwoc chang dbi dap troi
chay. Khong thé bét t6i chang bang nhirng thi doan truéc
day, ba ta dung qui ké: vu cho chang dam tw théng trudc
v&i cong chia réi quyét dinh ha guc chd ngay xét xdr.

Méat mat clia cong chua gio day sao qua I&n. con ai



ni*a dau dé g&ri gam niém tin. Nang lam sao song ndi khi
twdng chirng nhw trén thé gian nay chang 13 tat ca. nang
dau khd vat va dé roi trwdrc khi di dén quyét dinh cubi cung,
theo cha vé v&i thé gidi vinh hing, gitr dwoc tron tinh chung
thuy, cdng chua qua nguc tdi vinh biét chang trai.

M&i c6 may hdm ma tréng chang déi khac, chang nhw
gia di trong bd quan 4o nguc tu day vé suy tw. Nhwng la
sao doi mat chang van sang, anh lén mot niém tin manh
liét, van dang vé binh than ‘ung dung khéng g| khuat phuc.
cong chla thét 1&n trong tiéng nac, nwédc mat dam tay 4o
chang trai.

Cho cho ngudi yéu qua con xtic dong, c&i mé cdi long,
chang trai nhin thdng vao déi mét cong chlia. Cai nhin mai
thwong cdm nhwng nghiém khac lam sao? Nang quyét dinh
nong can thé w, anh mét chang cho't héi: Liéu cai chét cla
nang c6 lam hoang hau thay déi tam can? L& nao moi
ngwdi chén kinh thanh sé khéc thwong nang nhw mét trang
liét ntr. Hay nang chi thi nhan mét diéu bat lwc, nhirng
quyét dinh bdng bot tré con. Nang la mot ¢é gai con bac dé
vrong quyén quy ma hanh déng nhu mot ké tam thuwong
quéan chivay sao?

Nira chtr...thiéu em chang sé dau khd biét chirng nao.
Céng chua binh nghi lai. Ho quyét dinh phai séng, dau tranh
cho |& phai, trivng tri ké gian than. Nhwng bang cach nao
day, dwoc néi mét Ioi trwde khi chét. So mac muu vi
twéng tai, bon nghich thdn xUi hoang hau ra didu kién:



nguwoi ndi dung thita chém dau, ndi sai ta treo co.

Ngay xét xir ciing la ngay hoang hau v& lam 1& tan
phong phd ma cho ngudi xau sb. ké gian ngoan gia vang
i tién dé. Dé xoa dju ndi uat han clia than dan, hoang hau
xudng chiéu cho dwng dai dang quang va ngao man tuyén
bd: Néu gwom kia khéng du séc, dai treo ¢ kia khong du
chéc, thi nguoi dung 1a thAn nhan, ménh tr&i cho ngwoi lam
vua.

Chang trai tré chi chor cé thé théi. Chang cat tiéng:
- Mubn tau...?

Trai tim cong chla nhw that lai. khap chon kinh thanh
moi ngudi nin lang twéng vinh biét chang, phat chdc béng

ho reo. Céng chla ngét di vi sung swéng.

_Tai tri théng minh va tinh yéu da giup chang trai chién
thang

*

* %

Vai chyc thé ky da troi qua, tri tué gio: day chac da doan
dwoc cau noi clia vi vwong quan ngay ay? Hon thé nira xin
ban cé may I&i binh.



* Co gai hay con ho

vao thoi dai xa xwa, & vwong quoc Nam Kha ton tai
mot dao luat hét strc ky la. Dé xr t0i nhirng pham nhan la
dan 6ng, nha vua cho xay mgt phap truwdng.

Phap trwdng d6 khéng co gia treo cd, khong cd ca
nhi*ng tht binh khi giét ngwdi nhw gwom dao. Déi dién voi
khan dai, noi nha vua, cac quan than nghi an la mot birc
tworng bi hiém co hai canh clra giébng hét nhau. Trong d6
nhdt mét con cop dir va phong kia la mot co gai?

_Pham nhan dwoc quydn mé mot trong hai canh clra bi
hiém dé.

Sé phan dang ché anh ta

- Néu c6 gai budc ra khi canh clra viva mé, thi anh ta
dwoc phép cudi ngudi dan ba nay lam vo, day la phan
thwdng danh cho ké dwoc thwong dé xac nhan la vo
toi, du bat k& anh ta da c6 vo hay chwa. Hon 1& dwoc
ctr hanh ngay lap tirc. Khdp phap trwdng vang nhirng
tiéng ho reo, nhirng hdi kén va ca nhirng tran mua hoa.

- Néu canh clra m& ra la mot con hé, thi s6 phan bi
thwong sé& dén voi anh ta. Trwdng hop nay xac nhan
anh ta c6 t6i va bj trirng phat khiing khiép. lic nay mot
héi chudng budn t& ngan Ién hoa Ian v&i tiéng khoc
thuwong cdia nhivng than nhan ké pham toi.



Khong biét dao luat nay t6|j tai dén bao gi®, néu khong
c6 mot ngay, mét chuyén rac roi xay ra trong hoang cung.

Nha wvua dwoc biét cd con gai ydu quy nhat cla
minh,cong chua Liba xinh dep trong moét l&n dao choi ra
khoi kinh thanh da mang Idng yéu mét chang trai nghéo
nhwng thdng minh va cé ban linh ho'n ngudi.

Khéng chap nhan tinh yéu cla mdt chang trai con
thwdng dan v&i mot nang céng chua xinh dep, nha vua gian
dir ra 1&énh bat chang trai giam vao nguc, dinh ngay xét xt
tai phap trwdng, bat chap sw kéu xin clia con gai.

Ngay xét xt¢ d& dén, ngudi ta lung bat nhirng con cop
hung di va hoang dé nhat dwa vao cac chudng cop cla
vwrong qudc dé tuyén chon mdt con hung héng, div ton nhat
duwa vao phap trwong ddng thdi cac vi quan toa cling
xuong Iénh cho tim nhitng cb gai tré dep cla virong qudc
dé chon mot cd dau xirng déi véi chang trai trong truéng
ho'p dinh ménh danh cho chang s wu ai.

Bubi sang hém do, nhan dan tu tap chat cirng cé phap
trwong. Nha vua va triéu than da ngdi vao vi tri trén khan
dai. Trwdc mét ho 13 hai canh clra dinh ménh déu co vé
khting khiép nhw nhau.

Moi viéc da s&n sang, hiéu Iénh vira ban ra. Ngwdi yéu
cong chua bwdc vao phap trwdng. dep trai, can dam, ty
tin, quan chung don tiép anh bang tiéng thi tham vira té y



than phuc, vira lo au.

Chang trai cli dau chao nha vua song anh ta khong dé y
gi dén vi chua t& vwong quyén, méat anh ta nhin thang vao
ngw®i yéu clia minh, cdng chiia dang ngoi canh vua cha.

Nang ngdi & d6 VI trong ngw&i nang con mang nang tinh
man ro. Tam hén cudng nhiét va séi dong khéng cho phép
nang vang mé&t hém dé. V&i tat cad sirc manh tién bac,
quyén uy va moét ban chat day nghi lwc, nang da dam lam
nhirng diéu ma trwdc day chwa ai dam lam:

Biét dwoc nhirng bi mat dang sau hai canh cira!

Hai canh clra ndng né bao boc béng da & phia trong dé
khdng mot tin hiéu hay mot tiéng dong nao co thé truyén tir
bén trong ra ngoai. Song vang bac va y mubn ctia ngudi
dan ba da giup cho cong chiia biét dwoc bi mat nay.

Khéng nhi*ng nang biét r& dang sau canh clra nao
ngu®i dan ba 16ng 1y va xinh dep sén sang bwdc ra, ma
nang con biét rat rd nguei dan ba Ay 1a ai va nhu thé nao?
Do la mot co gai xinh dep hién dju va dang yéu nhét tridu
dinh. Céng chtia rat ghét co gai nay.

Nang twdng twong co gai kia sé dao choi v&i nguoi
yé&u clia minh trong nhirng budi chidu thanh binh, nhirng I&i
au yém, anh mét day quyén rii clia c6 gai da dwoc chang
trai dap lai. Ho trd6 chuyén v&i nhau nhirng chuyén quan
trong, nhtvng didu thAm kin nhét. ..



C6 ta da cwdp mat ngudi yéu ctia minh!
Khéng duorc!

Nang cdm ghét ngudi dan ba dang then thing va bén
chdn dng sau canh ctra. nhwng tdm tw nang lai dang vo
xé. Sy can rirt va dau khé khing khiép khi thdy chang mé
canh clra dang nhét con cop di¥, ta s& mat chang w?
Khéng dugc!

D& bao dém nang trén tré thdn thirc va bay gid budc
nang phai quyét dinh. Chang trai nhin thdng vao mét cong
chtia. Nang ngdi d6 nhot nhat lo 4u. Nhirng anh mét clia
tinh yéu gap nhau va chang da hiéu anh mét nang néi diéu
gi.

Chang nhan thdy anh mét 4y nhu méach bao:

Nang da biét dwoc nhitng bi mat dang sau hai canh
clra.

~Chang cau mong nang biét diéu nay. Chang da nhin
thay nang dang kin dao che dau vua cha va nhirng nguoi
xung quanh da ra tin hiéu cho chang.

Cai nhin sic bén lo au cta chang vang 1&én cau héi:
“canh clra nao?”. Boi v&i nang twa nhw cau héi nay dwoc
thot ra tr miéng chang.



Céu hdi dwoc dwa ra trong nhay mat va cau tra 1&i cling
dwgc dap lai trong nhay mat.

Ban tay phai cta nang dang dat hd trén gbi & trwdc
maét, nhe nhang va kin dao, tir t» nang 1én dwa vé phia bén
trai. Ca phap trwdng khong mét ai dé y dén clv chi tw nhién
nay, chi cé minh chang nhan biét dwoc no.

Chang trai quay lai va buédc di mdt cach hung diing tw
tin qua khoang tréng ctia phap trwdrng, chi c6 minh chang
nhan biét dwoc no.

) Moi trai tim nhu’ r]gL‘rng dap, moi hoi thé déu bj nén lai,
tat ca cac cap mat déu dan chat vao ngwdi chang.

Khong mét chdt do dw chang trai thadn nhién kéo canh
clra bén trai.

Con cop hay c6 gai sé buéc ra.
Xin cac ban cung tra I&i.

Khéng dé dang chit nao dau thwa cac ban.
*Nu hon dau tién

D& c6 ngan 18 mot cau chuyén tinh k& v& nu hén dau
tién. Nhwng cac ban- nhirng chang trai va cé gai dang yéu



cb tin rang con co6 bao cau chuyén mét ngan 1& hau nay
nira?

Thud 4y, trén mot hon ddo xa xdi dau dé gitba Thai Binh
Dwong, noi d6 1a vwong qudc cla dan ba. Vang, tat ca
déu 1a dan ba. Cac thiéu nir clia vwong qudc nay cwc ky
xinh dep, xinh dep dén mrc vira nhin thdy ho, ban da ngét
Xiu, chlr khdng chi buin riin tay chan nhw 6ng tha twéng Thai
Lan nhin hoa hau Pontip & chan cau thang may bay. Nhung
budn thay, vi séng mai trong thé gi¢i dan ba, cac thiéu niv
bi m&c mo6t c&n bénh tam Iy- ho rat ghét dan éng.

Hay tin c6 hon dao la- viworng quéc clia nhirng nang tién
xinh dep nhwng khé tinh, hang doan thwong gia tr dat lién
nd ntrc cap bén virong quéc nay. Trong sd ho cé rat nhidu
ngwdi [a nhibng thanh nién rat dep trai, giau co, lai c6 ca
khoa tan, nhwng khong mot ai trong so ho c6 thé chinh phuc
dwoc cac co thiéu ni¥ ctia vwong qubc ky la no, du chi mot
lAn cAm tay.

Trong doan thwong gia tré cé mot chang trai, khi nhirng
ddng nghiép clia minh dang hdm hé trd tai tan tinh trudc
cac cd gai thianh ta chi drng nhin va quan sat. Sau khi suy
nght k§ cang, anh ta quyét dinh hanh déng. chang trai can
dam budc lén, I& phép xin dwo'c ndi chuyén v&i cd gai dep
nhét trong sb cac co gai xinh dep.

Moi ngu®i chi nhin thdy anh ta ghé tai c6 gai va néi nhé
cau gi d6. Co gai nhin vao mét chang trai. Rdi sau do, bdng



nhw ¢ phép la, ho bat dau hén nhau trong sw cudng nhiét
va say mé. Ban thir doan xem chang trai tré kia néi cau gi
ma ky diéu vay?

*Cudc thi tai gitra cac vi than

Ngay 4y trén cdi doi, cac vi thin cung tranh nhau ngdi
thir. Ai cling cho minh [a tai gidi nhat trén ddi. cac vi than
bén quyét dinh bau mot ngwdi lam trong tai cudc thi. Vi
trong tai nay co Vi tri phan doan va ngay thang dac biét,
cling la ngwoi I6n tudi hon hét.

Trong cac vi than, mdt vi bwdc ra noi:
- cac vi hay xem day, sé thay rd strc manh phi thwéng
cUa t6i thé nao.

Tirc thoi, mot anh chop lanh xwong, lién theo do tléng
s&dm nb vang, lam rung dong ca khong trung, dwong nhuw ca
thé gian déu rung rinh sdp db..cac vi than déu tai mat.

Luc bay gi¢, than Bao T méi buéce ra:

- Strc manh cla ta con ghé gom hon nira kia. Hay
xem dw@i kia, nwéc bien ménh moéng lang I€...

Dt 1&i, bdng mat nwéc bién dang 1én...ban dau tir
tlr...ké dod song ndi, gi6 tung..nwdc cang dang, gié cang
I&n, séng cang cao...cudn cudn, &m am..nhirng ngon ndi
cao la thé bdng 1&n méat tam...séng cang phlt cang cao,



gi6 cang phut cang Ion...Iam le chim ngap dén coi trovi.
Cac vi than that sic cAu khan xin tha..Than Bao T vay tay
mot cai: séng l&ng gié ém...bay gi& nwdc bién lao xao,
séng chay lan tan trén bai cat.

Cac vi than vira tinh tri, hoan hdn, thi nghe c6 mét giong
lanh 16t cAt 1én:

“ Strc manh khéng phai la & sy phoé trvong clia strc tan
bao, vi né chi ¢ thé pha hoai ma khong tao lap. Ngudi ta
cam vi sw diu dang ma chiu khuét phuc chir khéng phai vi
bi khting khiép ma chiu khuét phuc”

N6i xong, vi thAn Am Nhac lay éng tiéu...théi nhe 1én
mot hoi, nhe nhang ém ai lam hét thdy cac vi thdn mé man
tam than, nhw ngay dai... T4t ca nhw bi am nhac I6i cubn
vao giac ng thdi mién.

Nhwng c6 moét vi than...thai d6 huyén bi, dwérng nhw
than nhién,tam linh khong chut xao dong.

Vi than nay khdng thay sAm sét ma kinh hai. Séng bua,
nwéc dang ciing khong khién gwong mét trAm tinh clia 6ng
thay d6i. Ma tiéng nhac du dwong, tham trAm, huyén ao kia
cling khdng cadm déng long 6ng chit nao.

Vi trong tai thay thé lién hai:

- Ngai c6 phai mu, diéc khong?



- Khéng, toi thay va t6i nghe.

- Tai sao ngai khdng déng long. SAm nd, nuwéc dang
khéng lam cho qua tim ngai chao déng Ién sao? Nhac
than, tiéu thanh khong lam cho tdm linh ngai xao xuyén
w?

- Ngai lam! Qua tim t6i cling dap, tdm hén t6i ciing
xao.

- Nhwng gwong mat ngai, t6i khdng thay 16 vé lo so
hay vui swéng gi ca.

- Khéng. Téi la BDIEM DAM. T6i biét diéu khién cam
giac, lam cht dwoc tam linh ctia minh. Con cac ngai chi
la t6i moi clia cdm giac, vi chinh cac ngai khong thé
ché-tri no.

Co ich gilo di ché- tr sw vat quanh minh, trong Iiic ban
than minh khong ché-tri ndi. Mét tiéng nhac tiéu-tao ciing du
lam cho cai tay cAm sdm sét kia phai rung rovi, ri kiét...con
nodi dén uy quyén ndi gi, khi thdy nwéc dang, sdm nd ciing
lao nhao lo s¢ nhw ai...

Cac vi than cli mat lam thinh. Vi trong tai tuyén bo:
Quyén ba chu la ngwoi nay. Strc manh that, noi tam hon
diém tinh!



HET






